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RESUMO

Este artigo procura, fundamentalmente, cumprir dois objetivos articulados: a)
apresentar uma tipologia acerca dos estudos sociolégicos dos sonhos, uma &rea
relativamente escanteada no interior da sociologia, que possui variada abordagem
desde os seus primérdios; e, em seguida, b) posicionar a realizagdo de um estudo
quantitativo frente a tal classificagdo, o qual objetivou investigar possiveis relagoes
entre um conjunto de pertencimentos sociais durante a pandemia da Covid-19
no Brasil e a dimensao onirica. Os resultados encontrados pela analise apontam
para uma associacao significativa entre a atribuigdo de sentimentos negativos aos
sonhos e pessoas de menor renda; também demonstram que tais sentimentos estao
ligeiramente relacionados ao género feminino e aos jovens.
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ABSTRACT

This article seeks, fundamentally, to fulfill two connected objectives: a) to present
a typology regarding the sociological studies of dreams, a relatively neglected area
within sociology, which has had a varied approach since its beginnings; and then,
b) to position within such classification a quantitative study aimed at investigating
possible relationships between a set of social belonging during the Covid-19 pandemic
in Brazil, and the oneiric dimension. The analysis’ findings point to a significant
association between the attribution of negative feelings to dreams and people with
lower income; they also demonstrate that such feelings are slightly related to the
female gender and young people.

Keywords: sociology of dreams, dream life, pandemic, Covid-19, pandemic context.

RESUMEN

Este articulo busca, fundamentalmente, cumplir dos objetivos vinculados: a) presentar
una tipologia sobre los estudios sociolégicos de los suenos, un area relativamente
descuidada dentro de la sociologia, que ha tenido un abordaje variado desde sus
inicios; y luego b) posicionar frente a dicha clasificacién un estudio cuantitativo que
tuvo como objetivo investigar posibles relaciones entre un conjunto de pertenencias
sociales durante la pandemia de Covid-19 en Brasil y la dimensién onirica. Los
resultados encontrados por el andlisis apuntan a una asociacion significativa entre
la atribucién de sentimientos negativos a los suefios y las personas con menores
ingresos, también demuestra que dichos sentimientos estan ligeramente relacionados
con el género femenino y los jévenes.

Palabras clave: sociologia de los suefios, vida onirica, pandemia, Covid-19, contexto
pandémico.
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Introducao

Os primeiros casos da Covid-19 foram registrados em dezembro de 2019,
na China, e, a partir dai, a doenga infecciosa se espalhou rapidamente,
tornando-se uma crise global cujos efeitos nao se restringiram ao dmbito
sanitario e a saide publica, atingindo também as esferas da politica, da
economia e da cultura (Birman, 2020). A interrupcdo da vida cotidiana
ordinéria, o impedimento da mobilidade das pessoas e a ruptura dolorosa
sobre o comportamento social produziram um clima geral de preocupacgao e
temor, acompanhado de consequéncias objetivas e subjetivas da pandemia.
Nesse contexto, variadas investigagoes estabeleceram a dimensao onirica,
objeto este pouco explorado pela Sociologia, enquanto tematica de estudo
(Barrett, 2020a; 2020b; Iorio et al., 2020; MacKay & DeCicco, 2020; Schredl
& Bulkeley, 2020; Guerrero-Gomez et al., 2021; Solomonova et al., 2021;
Margherita & Caffieri, 2022).

Embora tal objeto se encontre, em certa medida, marginalizado na pesquisa
sociolégica, ele possui um potencial relevante para o campo. Considerando-
se que as experiéncias individuais sdo atravessadas pelos pertencimentos
sociais que incidem sobre as emocgoes e afetos e se precipitam sobre os
contetidos oniricos, ndo havendo uma ruptura radical entre a vida da vigilia
e a sonial, é plausivel elaborar uma agenda de investigagdo sobre as raizes
sociais do sonho (Ullman, 1960; 2001) mediante uma 6tica sociolégica
que objetive investigar o impacto do contexto social na subjetividade dos
pensamentos oniricos (Bastide, 2003). Ora, a sociologia que rastreou e
evidenciou o peso das condigbes objetivas de existéncia na producao de um
determinado gosto cultural (Bourdieu, 2017) avizinha-se aquela que oferece
uma perspectiva capaz de perceber as continuidades e relagoes existentes
entre as estruturas sociais da vida diurna e a complexidade da vida onirica
(Bastide, 2003; Duvignaud et al., 1979; Lahire, 2021).

Destarte, propoe-se com este artigo um empreendimento investigativo
que transita entre dois niveis: no primeiro, de plano teérico, busca-se
desenvolver, discutir e estabelecer uma tipologia das concepgoes a respeito
de uma sociologia dos sonhos, tanto para delimitar e tensionar este subcampo
da Sociologia quanto para posicionar, teoricamente, o presente estudo. No
segundo, de plano empirico, objetiva-se investigar a dimensao dos sonhos na

realidade pandémica no Brasil meridional a partir de uma pesquisa survey
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que objetivou compreender a relagao entre as caracteristicas individuais, as
condigbes materiais dos individuos e a vida onirica mediante uma amostra
exploratéria. Portanto, neste artigo, sdo apresentados os resultados iniciais
de uma anélise descritiva embasada em alguns cruzamentos simples.
Pretende-se a continuidade deste trabalho por meio de futuras publicagées que
explorem analises multivariadas e colaborem com outros avancos. Doravante,
a exposigdo deste estudo divide-se em cinco estruturas argumentativas
interligadas: a primeira introduz a discussdo explicitamente mais tedrica
sobre a sociologia dos sonhos; na segunda discorre-se a respeito de alguns dos
desdobramentos da pandemia no Brasil; na terceira demarca-se o desenho e a
abordagem tedrico-metodolégicos da pesquisa empirica; na quarta apresenta-
se o perfil da amostra, estabelece-se os resultados encontrados, bem como sua

discussao; por tltimo, na quinta, sdo postuladas as consideragoes finais.

Sociologias dos sonhos: uma breve apresentacao

De acordo com Montague Ullman (2001), os sonhos contém referentes
sociais que representam metaforicamente a forma como certas questoes
sociais agem sobre nossas vidas. As metéforas que compoem e sdo expressas
pelo imaginario onirico, ainda segundo Ullman (2001), sdo fundamentalmente
sociais em sua origem, pois fazem parte de um repertério cultural que é social
e historicamente constituido, disponibilizando aos sonhadores um vasto
acervo de imagens; os sonhos, além disso, articulam a vida individual a social,
dizendo-nos algo sobre os problemas nao resolvidos da sociedade, ao mesmo
tempo entrelagado aos problemas ndo solucionados do préprio sonhador,
engatando, assim, a vida social a pessoal (Ullman, 2001; Martins, 1996).

Este enlace entre as dimensées individual e social da vida, bem como o
contetido social dos sonhos, ja havia preocupado Gabriel Tarde, um autor que
se tornaré referéncia central nos estudos sociolégicos. Quase trés décadas
antes da publicagdo do seminal A interpretagao dos sonhos, de Freud, Tarde,
entre 1870 e 1872, escreve e langa o pioneiro livro Sur le sommeil. Ou
plutét sur le réves, no qual toma pela primeira vez os seus préprios sonhos
como objeto de reflexao cientifica e, a partir deles, tenta compreender suas
preocupagoes sexuais e amorosas, bem como o impacto da Guerra Franco-

Prussiana em sua vida.
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Desde Tarde, por razdes que ndo cabem discutir aqui, os sonhos como
objeto de pesquisa foram empurrados para a periferia do campo sociolégico,
sendo retomados apenas tangencial ou ocasionalmente. Ao longo da
histéria da sociologia dos sonhos podemos observar como as abordagens
desenvolvidas permitem elaborar, ao nosso ver, uma certa tipologia de tais

estudos que, a seguir, apresentamos.

Nos arredores da sociologia dos sonhos

Dois socidlogos que abordaram os sonhos algo marginalmente,
desenvolvendo uma sociologia que se manteve na periferia de uma sociologia
dos sonhos propriamente dita, foram Maurice Halbwachs (1923) e Alfred
Schutz (2003).

O primeiro, mais preocupado em pesquisar a memoéria como fato/
fendmeno social, aborda os sonhos e suas imagens-lembranca perguntando(-
se) se consistem numa espécie de reconstrugido de nossa meméria. Segundo
ele (1923), numa posigdo contraria a de Freud, nés somos incapazes de
reviver nosso passado durante o sonho, pois estes se limitam a implementar
imagens que tém a aparéncia de lembrangas sob o estado de fragmentos, de
porcoes deslocadas de cenas realmente vividas, de locais de fato visitados, de
pessoas que realmente se conheceu, que se introduzem no mundo onirico.

Os sonhos, na maioria das vezes, escreve Halbwachs (1923), sao
demasiadamente inexatos ou incompletos para que se possa extrair deles
algum sentido. Noutros casos, supbe-se que, entre o acontecimento e o sonho,
o “espirito” (ou a consciéncia) atuou e trabalhou sobre as memorias e, por
té-las evocado uma ou vérias vezes, as transformou em imagens. Halbwachs
(1923) promove a separagdo entre a consciéncia e a inconsciéncia, entre o
estado de vigilia e o sonho, cabendo a consciéncia e a vigilia a evocagao
das memorias. A lembranga s6 pode ocorrer depois do sono, ao despertar-
se, porque sobre um conjunto de imagens confusas atua a consciéncia e,
dai sim, a memoria é ativada. Em nossa leitura, em Halbwachs, os sonhos
oferecem a matéria bruta sobre a qual atua o espirito e, sé entdo, é que as
imagens vao de fato compor a meméria.

Outro autor que permanece um tanto as margens de uma sociologia dos

sonhos é Alfred Schutz (2003), mais interessado em compreender a dotagao
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de sentido realizada em nossas vidas cotidianas. Em sintese, para Schultz: i)
o mundo dos sonhos, como um dos tipos possiveis de realidades multiplas,
apresenta um estilo cognoscitivo peculiar; ii) todas as experiéncias no
mundo onirico sdo, em respeito a tal estilo cognoscitivo, coerentes em si
mesmas e compativeis umas com as outras; iii) o mundo onirico possui,
assim, um sotaque de realidade préprio, especifico; iv) a coeréncia e a
compatibilidade de experiéncia em relagdo ao estilo cognoscitivo peculiar
subsiste exclusivamente no interior dos limites daquele “4mbito particular de
sentido”; v) o mundo onirico apresenta uma tensao especifica da consciéncia,
logo, uma atencéo a vida que lhe é propria; vi) se ha uma tensao especifica,
hé igualmente uma forma especifica de experiéncia e uma forma especifica
de socialidade; vii) o mundo dos sonhos representa uma modificacao do
mundo do executar cotidiano, que é o da vigilia, e se estabelece como um
tipo de arquétipo em relacao a todos os outros “4mbitos finitos de sentido”.
As voligoes, os projetos e os propbésitos reais podem ser encontrados nos
sonhos, mas nao se originam neles mesmos, em outras palavras, o mundo do
executar, ou ao menos fragmentos dele, sdo conservados nos sonhos como
lembrangas e retengoes, e, mais ainda, no sonho aparece como compativel
aquilo que no mundo da vigilia revela-se como incompativel e vice-versa.

A sociologia fenomenolégica de Schutz estda ancorada numa filosofia da
consciéncia, a qual preconiza que o ponto de partida da reflexao do sujeito é
sua condigao presente a partir da experiéncia vivida; é seu estar no mundo,
o seu ser-ai, a condigdo da consciéncia. Logo, tal como Halbwachs, Schutz
ndo deixa de atribuir certa preponderdncia do mundo da vigilia sobre o
mundo onirico e, talvez por isso, ambos os autores nao tenham conseguido
desenvolver uma sociologia dos sonhos propriamente dita, mas se limitaram
as suas margens, apenas tangenciando-a.

Uma sociologia stricto sensu dos sonhos

O caso que utilizamos aqui para exemplificar o que vem a ser uma
proposta de sociologia estritamente sociolégica dos sonhos, com o perdao da
redundéncia, vem do Brasil: na condugao de uma pesquisa coletiva sobre os
sonhos, com dados coletados entre sonhadores dos estratos superiores das

classes médias da cidade de Sao Paulo, a mais rica do territdrio brasileiro,
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o prof. José de Souza Martins (1996), professor aposentado e pesquisador
da Universidade de Sao Paulo (USP), instruiu seus alunos a ndo recorrerem
a qualquer literatura psicanalitica, basicamente por dois motivos: um,
ndo se deixar levar pela orientagdo psicanalitica e utiliza-la, inclusive
de modo indevido; e, em segundo lugar, para respeitar e desenvolver a
estratégia metodologica adotada, a saber, deixar que o sonhador produzisse
legitimamente a prépria chave de interpretacdo de seus sonhos.

Ou seja, o proprio sonhador produz um conhecimento de primeira
instancia sobre seus sonhos — ainda que a meméria do sonho seja uma
memoria restrita daquilo que foi sonhado. O trabalho do socidlogo, neste
caso, é o de conhecer esse conhecimento, situando tal sociologia no &mbito
de uma sociologia do conhecimento do senso comum, que mobiliza, em sua
interpretagdo, um conjunto de representagoes coletivas.

Para Martins (1996), os sonhos correspondem a documentos sobre o
estado do relacionamento social entre nés e ndés mesmos e entre nds e a
alteridade que mediatiza nossa transformagdo em seres sociais. Para ele, os
sonhos nao se restringem a meras repetigbes deformadas do que ocorre na
vigilia, mas constituem “residuos insubmissos da racionalidade” (1996, p.
16), ou seja, o sonho consiste na mediagao das experiéncias sociais concretas
do vivido; nesse sentido, é possivel pensar a diferenciagdo dos sonhos em
associacao com a diferenciagdo social dos sonhadores.

O sonho, portanto, ndo deixa de ser uma maneira de conhecer o vivido,
uma forma de consciéncia daquilo que justamente durante a vigilia se tem
dificuldade de (re)conhecer. E como se por meio do sonho se revelasse a
verdade que nao se permite chegar a consciéncia. O sonho se apresentaria
como uma forma de consciéncia critica com o poder de libertar os individuos
de uma condicdo de extrema alienagdo e subordinagdo impostas pelo

capitalismo contemporaneo.

Uma sociologia dos sonhos em didlogo com a Psicanalise

Se, por um lado, José de Souza Martins propde uma sociologia dos sonhos
que evita qualquer contato com a Psicanalise, Roger Bastide (2003), por
outro, adota caminho inverso e procura incorporar, na medida do possivel,

as contribuicbes da psicanélise freudiana.
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Bastide comeca a se dedicar aos sonhos a partir de uma pesquisa sobre
as relagbes raciais, em Sao Paulo, em 1950, nela dedicando-se, entre outros
temas e problemas, aos estudos dos sonhos dos negros. Para ele, um estudo
dedicado as historias de vida nao pareceria completo se ndo se debrugasse
sobre os fragmentos da vida noturna, pois a vida integral da humanidade
se constitui a partir do enlagamento entre o dia e a noite. Ja ai notamos
uma primeira aproximagdo com Freud: Bastide notara que havia mais
continuidade que ruptura entre as preocupagoes do estado de vigilia e
as da pessoa adormecida, e o “social” como que se ocultava naquilo que
poderiamos tomar como subjetividade.

Para Bastide (2003), a separagdo drastica que se opera entre sonho e
vigilia nas sociedades ocidentais é tributaria de outra separacgao artificial
empreendida pelo racionalismo ocidental entre “natureza” e “cultura”:
é como se o reino dos sonhos pertencesse a nossa natureza e, portanto,
“precisa” ser domada e empurrada para o siléncio; e a “cultura”, que em tese
é o que nos define, determina nossa humanidade. Segundo o autor, os sonhos
fazem parte da natureza e da cultura concomitantemente, situando-se na
encruzilhada entre elas. Tanto é que os simbolos que povoam os cenarios
oniricos séo fornecidos por uma espécie de estoque ou repertério cultural de
velhas magias, antigas mitologias, cultos, tradigoes, folclore etc., que, alerta
Bastide, imagindvamos mortos hé algum tempo.

O sonho, nesse sentido, seria o recurso a materiais coletivos, aos simbolos
que significam nossas experiéncias sociais. E como se no interior dos sonhos
pudéssemos descobrir (e analisar) os quadros sociais de nossa imaginagao,
individual e social ao mesmo tempo. Do mesmo modo, o inconsciente e
a vida afetiva ndo estdo apartados do entorno social, ao contrario, sao
fortemente influenciados pelos dados sociais. Duas observagoes cabem a
esse respeito: i) Bastide acompanha a psicanalise freudiana ao recusar-se
a separar radicalmente a vida noturna do mundo da vigilia; ao contrério,
procura reconectar o mundo da vigilia, que é, fundamentalmente, o mundo
do trabalho, ao onirico; ii) a vida afetiva é elemento estruturante de nossas
vidas — aqui, mais uma vez, notam-se ecos freudianos.

Se Bastide acredita que o sonho consiste nesse reino misterioso que oculta
nossos desejos e até nosso passado humano mais distante, entdo, parece
claro que o soci6logo comunga algo do método psicanalitico freudiano, uma

vez que a interpretagdo psicanalitica nao se limita ao conteiido manifesto
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dos sonhos, mas cavouca seu contetido latente. Acessar essas profundezas
que remetem a eras passadas ou o repertorio de simbolos que mobilizamos
para encontrar um sentido possivel para o material onirico — e para a vida
diurna - exige, afirma Bastide, empreender uma rigorosa pesquisa das
relacoes dos sonhos com os meios sociais. O sonho se inscreve tanto nos
quadros de uma certa civilizagdo quanto nos quadros de certo sistema social:
se Freud personaliza e individualiza o sonho, cabe a sociologia ressocializa-

lo, assevera o socidlogo francés.

Uma sociologia com e contra a psicanalise

Duvignaud e sua equipe (1979) procuram, com sua pesquisa, segundo eles
mesmos, o que o trabalho do sonho esconde e que nao se reduz ao desejo.
Duvignaud et al. Reconhecem uma divida em relagao a Freud, pois admitem
que os sonhos ocultam algo e, ao mesmo tempo, procuram oferecer uma
superagao porque demonstram que aquilo que é ocultado nao se reduz ao
desejo sexual. Além da sexualidade, a morte, o trabalho e a violéncia atuam
sobre a vida cotidiana e encontram no sonho expressao, e os sonhadores,
os modos de lidar e solucionar os conflitos que assolam tal vida. E como
se nos sonhos, afirmam os autores, ocorresse igualmente a socializagdo dos
individuos, no sentido de que nao ha uma recusa da vida social, ainda que
os sonhos manifestem uma revolta contra essa vida.

Em sua ampla pesquisa, tratam néo apenas de individuos da burguesia
ou pequena burguesia, como os analisados por Freud, mas de pessoas de
varios estratos profissionais — consequentemente, de varias pertencas
socioecondémicas — e mergulham na trivialidade cotidiana, procurando
oferecer uma interpretagdo sociolégica dos sonhos mais abrangente e
inclusiva, atenta a um leque variado de experiéncias sociais. Os autores
esclarecem que nao querem, com isso, estabelecer uma relagdo mecanica
entre classes de sonhos e classes sociais, mas, como ja se disse aqui,
estabelecer correlagoes entre diversas experiéncias noturnas e as insergoes
distintas dos homens e das mulheres em suas praticas sociais cotidianas,
triviais, principalmente em suas profissbes e formas de trabalhar. A
proposta é descobrir a “intencionalidade” dos sonhos ou, em termos mais

sociolégicos, seu carater objetivado, i.e., os pesquisadores esforgam-se por
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objetivar experiéncias subjetivas para revelar o cardter também social de tais
experiéncias — no caso, a vida onirica.

As comparagoes e as correlagoes estabelecidas entre as situagoes sociais
e os sonhos demonstram que a experiéncia noturna ndo é homogénea,
tampouco universal — como faz supor a interpretagdo freudiana dos sonhos.
Os autores apontam os limites da clinica psicanalitica, que, segundo eles,
tende a isolar o individuo, separd-lo do contato com outros pessoas. A
pesquisa sociolégica de Duvignaud et al. (1979) mostra que a vida comum,
compartilhada, existe também nos sonhos.

Bastante influenciado por Halbwachs, Bastide e Duvignaud, o sociélogo
francés Bernard Lahire desenvolve, ao nosso ver, a sociologia dos sonhos
mais bem fundamentada, num didlogo critico com a psicanalise freudiana
que nao a nega completamente, mas demarca enfaticamente a posigao
e as contribuigdes da sociologia em tal campo de estudos. Lahire (2021)
argumenta que os sonhos constituem um fenémeno individual e intimo e,
ao mesmo tempo, intrinsicamente social, uma vez que o mundo onirico é
socialmente estruturado. Tanto é assim, argumenta o autor, que nos sonhos
nos encontramos e reencontramos com pessoas que compartilham nossa
vida social, do presente e do passado. Eles nos fazem reviver/rememorar
experiéncias e situagbes sociais que nao compreendemos totalmente,
forgando-nos a ver o que fazemos em nossa vida cotidiana e sobre o qual nao
temos consciéncia.

Os sonhos, para Lahire, nao consistem apenas na expressao dos desejos
insatisfeitos, como em Freud, mas correspondem principalmente ao esforgo
por resolver os problemas que nos assolam em nossa vida de vigilia. Tais
problemas sao particulares de cada individuo, mas também préprios a toda
uma categoria de pessoas (como, por exemplo, as categorias profissionais
estudadas por Duvignaud e sua equipe), pois estdo relacionados as estruturas
de nossa vida social.

Os sonhos, na interpretagdo sociolégica de Lahire (2020, 2021),
dramatizam, exageram os momentos de desconforto, vergonha, medo e
humilhagdo que vivemos quando acordados numa teia ampla e complexa de
interagoes sociais, permitindo que nos defrontemos mais uma vez com esses
momentos e lidemos com eles, atribuindo-lhes significado e oferecendo a
oportunidade de exercer algum controle sobre tais momentos traumaticos,

de tornarmo-nos seus senhores e nao seus escravos. Nesse sentido, arremata
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Lahire (2021), ndao ha qualquer censura que deforme os pensamentos
oniricos e os devolva as trevas, ocultando-os, como imaginava Freud. Em
sentido inverso, os sonhos estabelecem uma forma de consciéncia sobre a

vida cotidiana que, quando acordados, paradoxalmente ndao possuimos.

Um panorama do cenario pandémico do Brasil

Entre o inicio do ano de 2020 e o final do ano de 2022 o Brasil somou
36.331 milhoes de casos confirmados de Covid-19, com um total de 693.853
mil mortes ocasionadas pela infecgdo (Brasil, 2024). Apenas no primeiro
ano da pandemia o pais contabilizou mais vitimas do que 89,3% dos outros
178 paises que possuiam dados registrados pela Organizacao Mundial da
Satde (OMS). Ainda dentro desta amostragem, ao considerar a composigdo
demografica, o Brasil obteve a 10 maior taxa bruta de mortalidade por 100
mil habitantes (Ipea, 2022.).

A amplitude da crise sanitaria no Brasil foi um reflexo da maneira como
o pais enfrentou a situagdo: ndo abordar tais circunstancias como prioridade
e a falta de coordenagio politica do governo federal na aplicagao de politicas
publicas eficazes causaram o aumento de casos e de 6bitos ocasionados pela
doenca (Soares & Menezes, 2021). Se agdes nao farmacolégicas tivessem sido
adotadas visando a redugdo da transmissao da Covid-19, juntamente com a
preparagdo e qualificagdo do sistema de satde para o seu enfrentamento,
cerca de 120 mil mortes poderiam ter sido evitadas entre marco de 2020 e
marco de 2021 (Idec/Oxfam Brasil, 2021).

Enquanto isso, o até entdo presidente, Jair Bolsonaro, justificava
suas agoes diante o quadro pandémico embasando-se na exploragdo de
controvérsias publicas sobre a ciéncia, questionando as recomendagoes
da OMS sobre a contencao da doencga (Duarte & Benetti, 2022). Diante do
incentivo do préprio governo, a época, ao ndo cumprimento das medidas
de isolamento social, da disseminagdo de fake news e da minimizagdo da
gravidade da Covid-19, percebe-se uma estratégia biopolitica de gestao da
crise sanitaria, a qual fortaleceu a légica neoliberal que expunha a populagao
ao adoecimento e a morte (Caponi et al., 2021).

Diante disso, diversos estudos, de diferentes momentos da pandemia,

permitem identificar as multiplas facetas desta “necropolitica” (Caponi et al.,
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2021, p. 97) gerida pelo governo brasileiro. Como é o caso de Bega e Souza
(2021), que evidenciam a presenga de desigualdades intraurbanas dentre
os municipios de alto Produto Interno Bruto e Indice de Desenvolvimento
Humano, nos quais a infecgdo atingia em maior niimero as regides mais
pobres. Ja a pesquisa de Faria et al. (2022), sobre a mortalidade entre
criangas e adolescentes, verifica a desigualdade na distribuigdo de dbitos
por Covid-19 entre os territorios brasileiros e os grupos etéarios e de raga/cor.

Em um mesmo sentido, Baqui et al. (2020) também apontam para a
varidvel “raga” enquanto fator de risco, a partir da observagao de que pessoas
pardas e negras internadas, em decorréncia da infecgdo, apresentavam
maior chance de mortalidade, ao mesmo tempo que os individuos ocupantes
dos piores status socioecondémicos, em situagdo de vulnerabilidade social,
registravam os maiores indices de letalidade nos primeiros 100 dias da
pandemia (Santos et al., 2022). Segundo Santos et al. (2023), em 2020, a taxa
de mortalidade por Covid-19 nos estados brasileiros foi maior entre pessoas
néo brancas, com excegdo do Distrito Federal, mas, no geral, o referido grupo
soma um percentual acima do esperado.

Além dos milhares de infectados e mortos por consequéncia da crise
sanitdria e da gestdo bio/necropolitica do governo, o pais acompanhou o
crescimento das desigualdades e vulnerabilidades inerentes ao seu tecido
social, as quais se intensificavam desde o periodo anterior ao advento
pandémico (Bégus & Magalhaes, 2022) e que, neste contexto, vieram a atingir
indices como o de 125,2 milhoes de brasileiros em situagdo de inseguranga
alimentar, havendo 33,1 milhdes de pessoas sem o que comer (Rede Penssan,
2022). Isto posto, entende-se que o cenario pandémico brasileiro evidenciou,
ainda mais, o impacto objetivo das condigoes de existéncia na realidade dos
sujeitos. E por via desta perspectiva, e baseando-se na literatura sobre o vinculo
de continuidade entre a vida diurna e a onirica, que este estudo estabelece,
enquanto objeto sociolégico, a problematizagdo concernente a extensao e ao

impacto do contexto social da Covid-19 na subjetividade dos individuos.
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A elaboragao de uma sociologia dos sonhos
no Brasil meridional

Doravante, tendo como base este panorama delimitado das possiveis
vertentes de sociologias dos sonhos a se explorar, posicionamos a
investigagdo empirica realizada neste estudo na fronteira do que poderiamos
classificar como uma abordagem estritamente socioldgica, ou seja, sem
qualquer tipo de didlogo com a Psicanélise. Diante disto, importa sinalizar
que o tema sobre sonhos e sociedade e, mais recentemente, sua relagdo com
a pandemia, é ainda uma agenda de pesquisa em consolidagao e por isso
ainda ndo ha pardmetros populacionais que pudessem delinear um desenho
amostral probabilistico, sobretudo para a realidade brasileira. Ademais, por
ocasiao da pandemia de Covid-19 e pela necessidade de isolamento social,
foi necessério que a coleta de dados se desse de forma virtual.

No entanto, diferentemente do que ocorre em outras regides do globo, as
pesquisas online no Brasil precisam lidar com o fato de que o acesso estével
a internet e a inclusao digital ainda ndo alcangaram alta massificagao,
principalmente emregides ndo centrais e entre classes de renda baixa, criando,
de partida, um viés amostral. Diante desses condicionantes e por limitagoes
operacionais, foi pensada uma amostra exploratéria, majoritariamente
composta por estudantes universitarios da regiao meridional do Brasil. Foi
divulgado por canais e redes digitais um questionario ainda nao validado
com 39 perguntas, via Google Forms, entre os meses de agosto de 2021 e de
janeiro de 2022.

O instrumento de pesquisa foi elaborado, principalmente, a partir de dois
eixos interconectados: 1) a formulagao de questdes pautadas em pesquisas
realizadas no exterior, que identificaram alguns tipos de sonhos recorrentes,
sentimentos associados aos sonhos e possiveis elementos contextuais ligados
aos mesmos; 2) e a incorporagdo de perspectivas teéricas, nas perguntas,
que destacavam a importancia dos sentimentos na descrigdo da produgao
onirica e da influéncia do ambiente cotidiano, como, por exemplo, as obras
de Duvignaud et al., Bastide e Lahire. Por conseguinte, antes da aplicagao do
survey, executou-se uma rodagem teste do instrumento, mediante a técnica
de snowball sampling.

O instrumento de coleta utilizado é de natureza exploratéria e,

portanto, néo validado. Foi formulado considerando os debates de ambito
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internacional, objetivando possiveis comparacdes dos resultados obtidos
com investigagoes semelhantes; assim, procurou-se coletar informagoes
sobre: atributos individuais, condi¢des socioecon6émicas, relatos de sonhos
e sentimentos durante a pandemia no Brasil. Alcangou-se um total de 611
respondentes. A apresentagao dos resultados é principalmente descritiva,
mas avangou-se na andlise por meio de alguns cruzamentos simples e/ou
anélises bivariadas.

Uma analise exploratoéria do cenario pandémico

O publico respondente desta pesquisa se caracteriza social e
majoritariamente como um publico universitdrio. H4 uma predominancia
de respondentes do sexo feminino, 68,4%; em relagao ao masculino, 30,1%;
e outros, 1,5%. Constitui-se sobretudo de pessoas jovens, sendo 54% dessas
da faixa de 14 a 29 anos. Em geral, pessoas preponderantemente brancas,
correspondendo a 78,6% da amostra. Essas caracteristicas coincidem em
muito com o perfil universitario brasileiro, sobretudo do sul do pais, composto
por uma maioria de pessoas jovens, brancas e com um maior percentual de
mulheres, conforme pode ser observado no Censo da Educagdo Superior do
Brasil (Inep, 2022).

Além disso, outros indicadores socioecondmicos confirmam essa
caracteristica. Quanto a religidao, temos um total de 45,8% que afirmam
ser agnosticos ou ateus, o que se distancia em muito da caracteristica
populacional brasileira, majoritariamente religiosa e confessional. Ha
também uma predominancia de pessoas que ao menos chegaram ao ensino
superior (88,5%), enquanto a taxa liquida de escolarizagao atual do Brasil de
pessoas de 18 a 24 anos no ensino superior é de 25,5% (Inep, 2020).

Nossa amostra também apresenta condigdes de renda acima da média
populacional brasileira: apenas 7% dos respondentes apresentam renda
familiar de até um saldrio-minimo; 17,2% de um a dois saldrios-minimos;
25,5% de dois a quatro salarios-minimos; enquanto 50,2% afirmam ganhar
mais de quatro saldrios-minimos. Segundo dados da Pnad, o rendimento

médio da populagdo brasileira, em 2019,' posicionou-se majoritariamente

! Considera-se 2019 para evitar as fortes oscilagdes de renda provocadas pela pandemia e por
agoes governamentais distributivas.
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entre dois e trés salarios-minimos (Ipea, 2022). Por fim, temos uma quase
maioria de pessoas que se afirmam como estudantes (46,3%) em relagdo ao
status socioprofissional, seguidos por profissionais e servidores publicos
(23,7%) e profissionais liberais (20,6%), entre outros.

Essas caracteristicas convergem para um publico que, em sua maioria,
relata terem disposto de condigées minimamente adequadas para enfrentar
os reveses impostos pela pandemia, uma vez que apenas 11,9% declararam
condigoes precérias ou inadequadas em termos de condigdes sociais durante
a pandemia. No mundo todo, o isolamento social convergiu para uma
abrupta reducao das atividades coletivas e do trabalho presencial. Em nossa
amostra, o conjunto principal das atividades fora de casa esté relacionado a
atividades essenciais como compras de itens bésicos e saida por necessidade
de satide e/ou trabalho, seguido de visitas a pessoas préximas e atividades ao

ar livre, conforme pode ser observado no Gréfico 1.

Grafico 1 - Distribuicdo multipla dos motivos para sair de casa
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Fonte: Elaboracéo propria.
Em relagdo aos sonhos, perguntou-se tanto sobre o seu ntmero de

ocorréncias quanto sobre se tais sonhos estavam relacionados ao contexto

da pandemia — dados apresentados na Tabela 1.
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Tabela 1 - Sobre ocorréncia de sonhos e relagdo com a pandemia

Resposta
Pergunta Sim ]}]jz ;fé/ Neo
“tem tido um nimero maior de sonhos” 40.3 18.5 41.2
“tem lembrado mais dos sonhos ao acordar” 48.4 11.8 39.8
o omstra e s sy | e | e

Nota: Percentuais vélidos. Total por linha: 100%.

Fonte: Elaboracéo propria.

Apesar de nao absolutamente preponderante, ha um percentual
consideravel de pessoas da amostra relatando mais sonhos e em algum
nivel relacionados ao contexto da pandemia. O que dialoga, em certo ponto,
com o panorama tocante aos estudos da tematica realizados por Margherita
e Caffieri (2022), que apontam para fatores como uma maior intensidade
da vida onirica durante o confinamento e o surgimento do cenério dos
denominados sonhos pandémicos. Diante do exposto, nosso instrumento de
pesquisa também explorou os sonhos relacionados as situagoes especificas
ante o referido cendrio.

Baseando-se na obra de Barrett (2020a), foi questionado se os respondentes
haviam tido sonhos relacionados ao uso de mascaras, ao processo de
vacinagdo, sobre possibilidade de contrair Covid-19, sobre hospitalizagao,
sobre sonhos relacionados a morte de familiares, sonhos relacionados a
desastres naturais e monstros — dados organizados na Tabela 2.

Destacam-se os sonhos relacionados ao uso de méscara, desastres naturais
e sobre eventual morte de familiares e/ou conhecidos. Os dois primeiros
comportaram-se como uma constante no quadro dos sonhos pandémicos,
cenérios que inicialmente foram identificados por Barrett (2020a) e que se
demonstraram fortemente presentes em nossa amostra. Por conseguinte,
considerando a contribuigdo de Guo e Shen (2021), foi perguntado sobre os
hébitos de consumo informacional a partir de uma questao sobre consumo
de jornais e noticidrios. O que evidenciou que nossa amostra, possivelmente
pelo recorte econ6mico e educacional, tem predominantes habitos de
acompanhar noticidrios, inclusive sobre o entdo contexto pandémico,

conforme pode ser observado na Tabela 3.
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Tabela 2 - Sonhos relacionados as situagoes especificas do cenario pandémico

Resposta

Pergunta

Sim Nao lembro Nao
Uso/nao uso de mascaras 43.4 10.8 45.8
Vacinagao 24.1 13.7 62.2
Possibilidade de contrair Covid-19 13.1 11.5 75.5
Hospitalizagao 13.3 9.8 76.9
Sobre eventual morte de familiares/conhecidos 30.4 8.8 60.7
Desastres naturais 42.4 13.7 43.9
Insetos e/ou monstros 29.8 12.4 57.8

Nota: Percentuais vélidos. Total por linha: 100%.
Fonte: Elaboracéo propria.
Tabela 3 - Distribuicdo do consumo de jornais e noticias
Resposta % valido

Sim, pois tenho o hébito de acompanhar 36.7
Sim, para me atualizar sobre o contexto politico e sanitédrio 38.6
Sim, mas evito noticias sobre a pandemia e politica 5.9
Nao, pois nao tenho o héabito de consumir esses contetidos 10.5
Nao, pois tenho evitado noticias 8.3

Fonte: Elaboracéo propria.

Nota: Percentuais validos. Total: 100%.

A producgio de Guo e Shen (2021) identificou uma relagao significativa

entre a exposicdo do sujeito a midia e a frequéncia de sonhos tidos como

ameagadores. Todavia, nos cruzamentos realizados nesta pesquisa entre a

variavel de consumo informacional e as relacionadas aos sonhos pandémicos

frequentes, nao foi possivel identificar nenhum padrao relacional; assim,

néo foi verificada nenhuma relagao positiva ou negativa entre as variaveis.

Para avancgar no estudo dos impactos do contexto da Covid-19 na

dimensao investigada, mobilizamos o fator dos sentimentos associados

aos sonhos. Sabe-se, desde Freud (2019), que ha um vinculo importante
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entre os sentimentos envolvidos na produgao onirica e o significado que
é possivel desvendar mediante o trabalho de interpretagao. Embora nao se
tenha aprofundado o contetido psicanalitico, o vinculo entre sentimentos/
emogoes e a instancia onirica foi considerado como uma questdo a ser
explorada. Principalmente, ao verificarmos evidéncias como as expostas
por Guerrero-Gomez et al. (2021), de que, no decorrer da quarentena, as
reagOes emocionais subjetivas mostravam maior correlagdo com os sonhos
do que o sofrimento objetivo. Ou as de Conte et al. (2022), apontando que o
aumento da emocionalidade negativa do sonho, durante os bloqueios totais
ou parciais impostos pela quarentena, afetava diretamente a qualidade
do sono. Adiante, constata-se, no Grafico 2, os sentimentos negativos
majoritariamente relatados pelos participantes de nossa pesquisa ao serem
perguntados sobre seus sonhos durante a pandemia, a saber: ansiedade,

angustia e desconforto.

Gréfico 2 - Distribuicdo multipla dos sentimentos associados aos sonhos
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Fonte: Elaboracéo propria.

De forma geral, o ptblico respondente apresenta um importante relato que
reflete certa influéncia da pandemia sobre seus sonhos, tanto em termos de
quantidade quanto em relagéo a aspectos especificos e sentimentos acionados
pelo complexo e dificil cendrio pandémico. De antemao, pode-se perceber
que a pandemia e todas as suas situagdes e consequéncias puderam provocar,

em certa medida, alteragdes na rotina de sonhos de nossos respondentes. No
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entanto, buscou-se também a existéncia de algum nivel relacional de tais
relatos e sentimentos com as caracteristicas socioeconémicas dos sujeitos,
visando compreender, em certa medida, os efeitos que as condigoes sociais
de existéncia exercem sobre o dominio da produgao onirica (Duvignaud et
al., 1979; Bastide, 2002; Lahire, 2020, 2021).

Apesar de se tratar de uma amostra com vantagens socioecondémicas em
relagdo ao contingente populacional brasileiro, buscou-se executar analises
bivariadas entre os niveis de relatos, tipos de sentimentos com atributos
socioindividuais (género, idade e cor/raga) e outras condigoes (escolaridade
e renda). De forma geral, os dados apresentam relagdo estatisticamente
significativa apenas entre género, idade, escolaridade e renda tanto com
o namero de relatos de sonhos como com alguns grupos de sentimentos
relacionados aos sonhos. Mulheres, pessoas mais jovens, de menor renda
e escolaridade tendem a apresentar mais relatos de sonhos relacionados a
pandemia em geral e com maior prevaléncia de alguns sentimentos negativos,
principalmente os sentimentos de desconforto, tristeza, medo e raiva. A seguir,
apresenta-se uma série de cruzamentos que indicam esse quadro relacional.

Quando cruzadas as varidveis género por existéncia de sonhos
relacionados a pandemia, conforme dados apresentados na Tabela 4,
percebe-se uma proporgao maior de mulheres, 77,4% contra 22,6% entre os
que indicaram haver sonhado com algo relacionado a pandemia de Covid-19.
Entre as mulheres, 66,0% delas indicaram ter sonhado com algo relacionado
a pandemia contra 42,9% entre os homens.

Tabela 4 - Cruzamento entre género por relato de sonhos relacionados a pandemia

Sonhar com algo relacionado a pandemia de Covid-19 Total
Género
Nao Sim
34.0 66.0
Feminino 69.0
57.0 77.4
57.1 42.9
Masculino 31.0
43.0 22.6
Total 41.2 58.8 100

Nota: Proporcao por linha (itélico) e proporcao por coluna (sem grifo).
Valor p < 0.00.

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Cruzadas as varidveis idade (em faixas) e relato de sonhos relacionados
ao uso ou nao uso de méscaras e a vacinagao, percebe-se que uma proporgao
maior de pessoas mais jovens afirma ter tido tais sonhos: 48,6% dos que
afirmaram ter sonhado com o uso ou ndo uso de mascaras tém até 24 anos;
29;1% até 34 anos e 30,2% com 35 anos ou mais. Em relagdo a vacinagao,
33,6% dos que tém até 24 anos afirmaram que sonharam a respeito; 25,2%
daqueles com até 34 anos e 26,5% com 35 anos ou mais, conforme os dados

apresentados na Tabela 5.

Tabela 5 - Cruzamento entre idade (em faixas) por relato de sonhos relacionados ao uso de
mascaras e a vacinagao

Uso/nao uso de mascaras Sobre vacinagao

Idade Total Total
Nao Sim Nao Sim
51.4 48.6 66.4 33.6

Até 24 anos 40.7 40.0
40.7 40.8 36.8 48.3
36.4 63.6 69.1 31.9

>24 a 34 anos 22.2 22.0
15.7 29.1 20.8 25.2
60.4 39.6 80.5 19.5

35 anos ou mais 37.1 38.0
43.6 30.2 42.4 26.5

Total 51.4 48.6 100 72.1 27.9 100

Nota: Proporgao por linha (itélico) e proporgao por coluna (sem grifo). Valor p = 0.00.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Quando cruzados alguns tipos de sonhos perturbadores com renda (em
faixas de saldrio-minimo), observa-se também uma maior proporgdo, em
geral, das pessoas de menor renda a apresentar esse tipo de relato. Para os
trés tipos de sonhos, a maior proporgao dos que relatam néao ter tido tais
sonhos é a dos que tém renda maior que quatro salarios-minimos, 55,8%;
56,0% e 54,7%, respectivamente, conforme ordem apresentada na Tabela 6.

Essa mesma evidéncia é percebida pelo cruzamento da renda com o
relato de sentimentos negativos relacionados aos sonhos recentes. Para os
quatro sentimentos aqui elencados, desconforto, medo, tristeza e raiva, as
maiores proporgoes dos que afirmam nédo terem tido sonhos relacionados

a tais sentimentos sao justamente daqueles que possuem renda superior a
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quatro salarios-minimos, 55,8%, 55,0%, 52.7% e 51,8%, respectivamente,

conforme se apresenta na Tabela 7.

Tabela 6 - Cruzamento entre renda (em faixas de salario-minimo) por tipo sonho relatado

1 1I 111
Renda Total Total Total
Nao Sim Nao Sim Nao Sim
61.5 38.5 36.6 63.4 51.4 48.6
Até 1 SM 7.0 7.8 6.9
6.5 8.1 5.6 10.0 5.4 9.9
59.8 40.2 46.8 53.2 62.7 37.3
>1a4 SM 42.0 41.7 42.1
37.7 50.5 38.4 45.2 39.9 46.2
72.9 27.1 56.4 43.6 70.7 29.3
> 4 SM 51.0 50.5 51.0
55.8 41.4 56.0 44.8 54.7 44.0
Total 66.6 33.4 100 50.9 49.1 100 66.0 34.0 100

Legenda: | - Sonhos relacionados a morte de familiares e/ou conhecidos.

Il - Sonhos relacionados a desastres naturais.

Il - Sonhos relacionados a insetos e/ou monstros.

Nota: Proporcao por linha (itdlico) e propor¢ao por coluna (sem grifo). Valor p entre 0.01 e 0.02.

Tabela 7 - Renda (em faixas) por sentimentos negativos relacionados aos sonhos

Fonte: Elaborado pelos autores.

1 I 111 v

Renda Total Total Total Total
Nao | Sim Nao | Sim Nao | Sim Nao | Sim

Até 1 34.9 | 65.1 58.1 | 41.9 53.5 | 46.5 74.4 | 25.6

SM 7.0 7.0 7.0 7.0
5.0 9.0 6.3 8.5 4.9 | 14.3 6.2 | 12.0

>1a4 45.2 | 54.8 59.0 | 41.0 76.6 | 23.4 83.5 | 16.5

SM 42.7 42.7 42.7 42.7
39.2 | 46.1 38.7 | 50.2 42.5 | 43.6 42.0 | 46.7

>4 54.7 | 45.3 71.3 | 28.7 80.8 | 19.2 87.6 | 12.4

SM 50.2 50.2 50.2 50.2
55.8 | 44.8 55.0 | 41.3 52.7 | 42.1 51.8 | 41.3

Total 49.3 | 50.7 100 65.1 | 34.9 100 77.1 | 22.9 | 100 | 84.9 | 15.1 100

Legenda: Desconforto (1), Medo (Il), Tristeza (Ill) e Raiva (IV).

Nota: Proporgéo por linha (italico) e proporgao por coluna (sem grifo). Valor p entre 0.01 e 0.05.

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Por conseguinte, quando analisada arelagao entre os relatos de sentimentos
positivos relacionados aos sonhos por género e escolaridade, percebe-se que
os homens, proporcionalmente, relatam mais sentimentos positivos, 14,1%
contra 6,2% quando considerados dois sentimentos positivos somados. Entre
os que nao relataram nenhum sentimento positivo, 76,6% eram mulheres e
apenas 23,4% homens, conforme dados apresentados na Tabela 7.

Entre os que ndo possuem ensino superior, 11,4% relataram ter tido ao
menos dois sentimentos positivos relacionados aos sonhos contra 6,4%
daqueles com ensino superior, entretanto, entre os que nao relataram nenhum
sentimento positivo, 44,6% nao possuem ensino superior e 55,4% possuem,
conforme dados da Tabela 8. Essa divergéncia pode ser compreendida pela
possibilidade de colinearidade entre escolaridade e género, ja que a amostra
apresenta alta correlagao entre tais descritores, principalmente por causa da

predominéncia de mulheres com ensino superior.

Tabela 8 - Género e Escolaridade por relato de sonhos relacionados a sentimentos positivos
(quantidade de sentimentos relatados)

Quantidade de sentimentos positivos relatados
Género Total
0 1 2

76.8 17.0 6.2

Feminino 69.4
76.6 54.2 50.0
53.3 32.6 14.1

Masculino 30.6
23.4 45.8 50.0

Total 69.6 21.8 8.6 100

Escolaridade 0 1 2 Total
63.8 24.8 11.4

Sem ensino superior 48.8
44.6 56.5 63.0
75.4 18.2 6.4

Com ensino superior 51.2
55.4 43.5 37.0

Total 69.7 21.4 8.8 100

Nota: Proporcdo por linha (itélico) e proporcao por coluna (sem grifo).
Valores p = 0.00.

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Identifica-se que os resultados aqui apresentados acompanham, em
parte, alguns dos estudos da literatura internacional sobre a tematica. A
forte incidéncia de sentimentos e efeitos negativos associados aos sonhos
das mulheres em oposigdo ao sonho dos individuos do sexo masculino
é uma constante nas pesquisas da dimensao onirica durante a pandemia
(Barrett, 2020b; Iorio et al., 2020; Schredl & Bulkeley, 2020). O artigo de
Barret (2020b), realizado com uma amostragem de diversos paises, trabalha
com a hipétese de que alguns fatores, como as mulheres realizarem mais
trabalhos de cuidado nao remunerado do que os homens, influenciam
esse resultado. Em vista do identificado, ponderamos ser possivel que este
maior impacto esteja também articulado a uma posigao social da mulher
na sociedade, frequentemente subalternizada (Beauvoir, 1970; Davis, 2016;
Federici, 2019), assim reforgando a necessidade de uma anélise contextual
para avangar no conhecimento dos fatos motivadores dessas consequéncias.

Ademais, Schredl e Bulkeley (2020) constatam que, no caso dos Estados
Unidos, individuos afetados fortemente pela pandemia demonstravam
efeitos mais significativos nos sonhos, porém, chama a atencdo que os
sujeitos com niveis mais altos de educagao também mostrem este revés, o
que se contrapode a evidéncia encontrada na realidade do Brasil meridional, a
qual aponta para um maior impacto em pessoas de menor escolaridade. Vale
refletir que MacKay e DeCicco (2020) sugerem que a preocupacao diurna
com a Covid-19 pode vir a afetar as imagens oniricas do sujeito; ao mesmo
tempo, Solomonova et al. (2021) apontam que a frequéncia de pesadelos e
sonhos sobre a pandemia se associam a individuos com niveis mais elevados
de estresse. Desse modo, ventilamos a ideia de que a diferenga entre os
resultados de Schredl e Bulkeley (2020) e os encontrados na realidade
brasileira possa estar associada a um impacto diferente da categoria “classe
social” (Bourdieu, 2017), principalmente ao considerarmos os indicadores
que evidenciam o risco sofrido por pessoas em situacao de vulnerabilidade
social diante da situagdo pandémica brasileira.

Destarte, aponta-se que, talvez por uma certa homogeneidade da amostra
de nossa pesquisa, assim como pela limitagdo da técnica do cruzamento
simples e Qui-quadrado, nao seja possivel verificar uma relagdo entre os
atributos socioindividuais e as condigoes socioeconomicas de forma nitida,
tanto em relacdo ao nivel de relatos de sonhos relacionados a pandemia

quanto aos tipos de sentimentos acionados pelos sonhos. Apresentou-se aqui
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alguns resultados parciais que indicam haver alguma relagao importante,
mas ainda em carater exploratorio.

No entanto, foi possivel perceber uma consisténcia entre sentimentos
negativos e renda, em especial maiores relatos dos sentimentos de
desconforto, medo, tristeza e raiva entre pessoas de menor renda. Os dados
também mostram que tais sentimentos estao ligeiramente relacionados ao
género feminino e as pessoas mais novas. Dessa forma, permite-se refletir
que hé um recorte relacional entre género, idade e, principalmente, renda,
variaveis que se articulam aos sonhos associados aos sentimentos negativos,
indicando a pertinéncia de uma anélise social da vida onirica.

Embora esta pesquisa apresente um carater exploratério, ainda assim os
seus achados corroboram pesquisas anteriores e fornecem elementos para a
elaboracao teérica mais consistente de uma sociologia dos sonhos. Tal como
em Duvignaud et al. (1979), Martins (1996) e Bastide (2003), esta investigacao
também apresentou uma certa relagao entre os sonhos e a diferenga social
dos sonhadores, demonstrando, inclusive, uma associacdo consistente
entre pessoas de menor renda e a expressao de sentimentos negativos em
seus sonhos, a corroborar, pois, os nexos entre as condigbes materiais de
existéncia e a vida subjetiva — e se as situagoes sociais sao multiplas, entao
as experiéncias noturnas tampouco sdo homogéneas e universais.

Uma sociologia dos cendrios e paisagens oniricas é capaz de mostrar
o carater objetivado dos sonhos (Duvignaud et al., 1979), i.e., a pesquisa
sociolégica prova que é possivel objetivar as experiéncias subjetivas para
revelar o caréter social de tais experiéncias ou, mais simplesmente, o ponto
de que hé mais continuidade do que ruptura entre as preocupagoes das
pessoas durante o estado de vigilia e quando adormecidas, com o social ao
mesmo tempo se ocultando e se revelando naquilo que se poderia imaginar
como algo pertencente puramente ao dominio da subjetividade.

O presente estudo destaca, ainda, a presenga de sonhos ameacadores,
como, por exemplo, desastres naturais e a eventual morte de familiares e
amigos entre os sonhadores situados em contexto pandémico, observando-
se, portanto, como ja se disse aqui, emogoes negativas em suas experiéncias
oniricas. Nesse sentido, os sonhos ndao deixaram de revelar o desencontro
entre suas experiéncias individuais, pessoais, e o absurdo da vida social
cotidiana assolada pela pandemia. Os achados empiricos desta investigagao

sugerem que os sonhos constituem sintoma e reagdo a tal dilaceragao
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do individuo, pois revelam uma experiéncia social fundamental e
cotidianamente traumética. Ou seja, é possivel articular ou talvez desdobrar
uma sociologia dos traumas a partir de uma sociologia dos sonhos.

Se, por um lado, estudos no campo da psicanélise atestam o carater
traumatico dos sonhos pandémicos (Birman, 2020; Mezan, 2021; Ribeiro &
Carvalho, 2021), por outro, nosso trabalho, fincado fundamentalmente em solo
sociolégico, nao custa enfatizar, demonstra igualmente como os sonhos durante
a Covid-19 mostraram-se traumaticos, mas nao num sentido psicanalitico. Trata-
se, no fundo, de um trauma sociocultural, nos termos propostos por Alexander
(2004, 2012) e Smelser (2004). Para estes autores, o trauma sociocultural ocorre
quando membros de uma coletividade sentem que estdo sujeitos a um evento
tao terrivel que deixa marcas indeléveis em sua consciéncia de grupo e memdria
coletiva, afetando sua identidade futura de modo irrevogével.

Contudo, alertam Alexander (2004, 2012) e Smelser (2004), um evento nao
é intrinseca e ontologicamente traumatico, a despeito de seu caréter brutal,
mas depende de como as populagoes afetadas representam e significam tal
acontecimento mediante seu repertério cultural. A atribuigdo de sentido
revela como valores morais considerados sagrados por determinada
coletividade foram profanados, como os vinculos sociais daquele grupo
foram afetados e como sua histéria foi alterada por certo evento do ponto
de vista daquela comunidade e, por isso, é considerado por ela traumatico.
Os sonhos relacionados ao uso de mascaras, catastrofes naturais e morte
de familiares e conhecidos sugerem, ao nosso ver, o temor e a angustia dos
individuos quanto a possivel desagregagdo dos vinculos sociais, insinuando
haver um contetido onirico latente para além do medo das consequéncias
associadas a contaminagao e ao adoecimento. A representagdo da mascara
nos sonhos, por exemplo, um item que se tornou pauta central do debate
sociopolitico no Brasil, demonstra que a vida onirica desvela experiéncias

sociais profundamente afetadas durante a pandemia da Covid-19.

Consideragoes finais

O presente estudo propds um empreendimento investigativo que transitou
entre dois niveis. Um em plano tedrico, discutindo e desenvolvendo as

acepgoOes sobre uma sociologia dos sonhos, e outro em plano empirico, a
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partir da aplicagdo de um survey com uma amostra exploratéria no contexto
pandémico do Brasil meridional, definindo a primeira etapa de nossa
pesquisa. Futuramente, num segundo momento, nos dedicaremos a descrigao
e a interpretagdo socioldgica dos sonhos pandémicos coletados em didlogo
critico com a perspectiva psicanalitica, incorporando descobertas, achados
e categorias, mas também apontando seus limites, atualizando-a a partir das
ciéncias sociais, demarcando o lugar da sociologia dos sonhos e assinalando
sua contribuigdo para a elaboragdo de um conhecimento interdisciplinar
e holistico a respeito do mundo onirico. Portanto, a sequéncia de nossa
pesquisa nos conduzird a uma outra postura teérica e metodolégica, que é
aperfeicoar uma sociologia dos sonhos com e contra a Psicanalise.

No plano empirico deste trabalho foi possivel observar, de modo geral,
uma certa semelhanga entre os resultados encontrados pelas pesquisas sobre
a temética e os verificados no contexto da pandemia brasileira. E possivel
que a evidéncia mais interessante apresentada por esta investigagio seja
a relagdo significativa entre a atribuicdo de sentimentos negativos aos
sonhos e pessoas de menor renda, ainda mais quando essas sdao do género
feminino e/ou mais jovens. Nesse sentido, nossa pesquisa corrobora estudos
classicos da sociologia dos sonhos que ja apontavam a correlagiao entre
condigoes materiais de existéncia e vida subjetiva, particularmente a onirica
(Duvignaud et al., 1979; Bastide, 2002; Lahire, 2020, 2021).

Como visto, o cenério pandémico brasileiro acirrou as desigualdades
sociais existentes, impactando diretamente a experiéncia do sujeito com a
Covid-19, que vitimou em maior ntimero os individuos em posigao de maior
vulnerabilidade social. Nesse sentido, o resultado demonstra, em parte, a
extensdo do impacto das condigoes de existéncia social na subjetividade
individual. Deste modo, revelando mais um desencadeamento do fendmeno
social ocasionado pela pandemia da Covid-19 e reforgando os postulados
das perspectivas tedricas que apontam para o vinculo de continuidade entre
a vida diurna e a onirica (Freud, 2019; Duvignaud et al., 1979; Bastide,
2003; Lahire, 2021). Importa ressaltar a impossibilidade de generalizacdo
dos resultados empiricos encontrados — isto decorre da homogeneidade
sociodemogréfica do perfil dos respondentes, associada a estratégia de coleta
de dados. Todavia, conforme discutido no corpo do artigo, a generalizagdo nao
era o objetivo do trabalho, dada a construgao de um desenho metodolégico

de carater exploratério.
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Nossa compreensao é que em pesquisas futuras seja possivel aprofundar
estes achados e possiveis contextos relacionais em diregdo a uma explicagao
socialmente fundamentada dos sonhos, explorando com maior rigor,
desta maneira, varidveis que se demonstram significativas para a pesquisa
socioldgica, como a posigao da mulher na sociedade e o impacto da categoria
“classe social”. A guisa de conclusao, entende-se que além das ja tradicionais
variaveis relacionadas aos campos da psicologia e neurociéncia, insta-se
pela pertinéncia de uma compreensao socioldégica deste acontecimento
aparentemente individual e psicobiolégico que é o pensamento onirico, com
o0 objetivo de investigar e desemaranhar as raizes sociais do sonho (Ullman,
1960; 2001) por meio de uma abordagem que considere a importancia das
condigbes sociais de existéncia, almejando compreender a continuidade e o
impacto das estruturas sociais na dimensao da produgao onirica, bem como
compreender as experiéncias trauméticas produzidas diante do risco da

desintegragdo dessas mesmas estruturas.

Agradecimentos

Este artigo foi elaborado em meio as discussoes coletivas desenvolvidas no
ambito do Grupo Estudos em Cultura, Comunicagao e Arte (GECCA-Sul) e, por isso,
os autores agradecem a colaboragédo de cada integrante do Grupo na construgao desta
pesquisa e no debate sobre sociologia dos sonhos no Brasil. Também agradecemos
aos(as) pareceristas do artigo, cujos comentérios e sugestoes foram fundamentais
para o aprimoramento deste texto.

27

IMPACTOS DO CONTEXTO DA COVID-19 NA DIMENSAO ONIRICA... | Enio Passiani, Harlon Santos & Weslley Moraes



REVISTA BRASILEIRA DE SOCIOLOGIA | Vol. 12 - 2024 - e-rbs.952 | p. 1-31.

28

Referéncias

Alexander, Jeffrey. (2012). Trauma. A social theory. Polity Press.

Alexander, Jeffrey. (2004). Toward a theory of cultural trauma. In J. Alexander
et al. Cultural trauma and collective identity (pp. 1-30). University of
California Press.

Baqui, Pedro, Bica, Ioana, Marra, Valerio, Ercole, Ari, & Schaar, Mihaela. (2020).
Ethnic and regional variations in hospital mortality from COVID-19 in
Brazil: a cross-sectional observational study. Lancet Global Health, 8(8),
1018-1026. https://doi.org/lO.1016/52214-109X(20]30285-O

Barrett, Deirdre. (2020a). Pandemic Dreams. Oneiroi Press.

Barrett, Deirdre. (2020b). Dreams about COVID-19 versus normative dreams:
Trends by gender. Dreaming, 30(3), 216-221. https://doi.org/10.1037/
drm0000149

Bastide, Roger. (2003). Le réve, la transe et la folie. Editions du Seuil.
Beauvoir, Simone. (1970). O Segundo Sexo. Difusao Europeia do Livro.

Bega, Maria T., & Souza, Marcelo N. (2021). Pandemia e efeito-territério: a
desigualdade social como catalisadora da Covid-19. Revista Brasileira
de Sociologia, 9(21), 25-54. https://doi.org/10.20336/rbs.775

Birman, Joel. (2020). O trauma na pandemia do Coronavirus: suas dimensées
politicas, sociais, econémicas, ecolégicas, culturais, éticas e cientificas.
Civilizagdo Brasileira.

Bégus, Lucia M. M., & Magalhaes, Luis F. A. (2022). Desigualdades sociais e
espacialidades da Covid-19 em regides metropolitanas. Caderno CRH,
35, 1-16. https://doi.org/10.9771/ccrh.v35i0.50271

Bourdieu, Pierre. (2017). A Distingao: critica social do julgamento. Zouk.

Brasil. Ministério da Satde. (2024). Covid-19 no Brasil. https://infoms.saude.gov.
br/extensions/covid-19_html/covid-19_htmlLhtml. Acesso em: 5 abr. 2024.

Caponi, Sandra, Brzozowski, Fabiola S., Hellmann, Fernando, & Bittencourt,
SilviaC. (2021). O uso politico da cloroquina: COVID-19, negacionismo
e neoliberalismo. Revista Brasileira de Sociologia, 9(21), 78-102.
https://doi.org/10.20336/rbs.774

Conte, Francesca, Rescott, Marissa L., De Rosa, Oreste, Cellini, Nicola,
Coppola, Alessia, Cerasuolo, Mariangela, Malloggi, Serena, Giganti,
Fiorenza, & Ficca, Gianluca. (2022). Changes in dream features across
the first and second waves of the Covid-19 pandemic. Journal of Sleep
Research, 31, 1-11. https://doi.org/10.1111/js1.13425

IMPACTOS DO CONTEXTO DA COVID-19 NA DIMENSAO ONIRICA... | Enio Passiani, Harlon Santos & Weslley Moraes


https://doi.org/10.1016/S2214-109X(20)30285-0
https://doi.org/10.1037/drm0000149
https://doi.org/10.1037/drm0000149
https://doi.org/10.20336/rbs.775
https://doi.org/10.9771/ccrh.v35i0.50271
https://infoms.saude.gov.br/extensions/covid-19_html/covid-19_html.html
https://infoms.saude.gov.br/extensions/covid-19_html/covid-19_html.html
https://doi.org/10.20336/rbs.774
https://doi.org/10.1111/jsr.13425

REVISTA BRASILEIRA DE SOCIOLOGIA | Vol. 12 - 2024 - e-bs.952 p. 1-31.

Davis, Angela. (2016). Mulher, raga e classe. Boitempo.

Duarte, Daniel. E., & Benetti, Pedro. R. (2022). Pela Ciéncia, contra os
cientistas? Negacionismo e as disputas em torno das politicas de
saude durante a pandemia. Sociologias, 24(60), 98-138. https:/doi.
org/10.1590/18070337-120336

Duvignaud, Jean, Duvignaud, Frangoise, & Corbeau, Jean P. (1979). La banque
des réves: Essai d’anthropologie du réveur contemporain. Payot.

Faria, Rivaldo M., Jantsch, Leonardo B., Neves, Eliane T., Hausen, Camila
F, Barros, Amanda P. Z., Sehnem, Graciela D., & Miranda, Marina J.
(2022). Desigualdades sociais e territoriais na mortalidade de criangas e
adolescentes por COVID-19 no Brasil. Revista Brasileira de Enfermagem,
75(6), 1-8. https://doi.org/10.1590/0034-7167-2021-0482pt

Federici, Silvia. (2019). O ponto zero da revolugao: Trabalho domeéstico,
reproducado e luta feminista. Elefante.

Freud, Sigmund. (2019). A interpretagao dos sonhos. L&PM.

Guerrero-Gomez, Ana, Nothen-Garunja, Isabel, Schredl, Michael, Homberg,
Annelore, Vulcan, Maria, Brusic, Aja, Bonizzi, Caterina, & Iannaco,
Cecilia. (2021). Dreaming in Adolescents During the COVID-19 Health
Crisis: Survey Among a Sample of European School Students. Frontiers
in Psychology, 12, 1-10. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.652627

Guo, Huan, & Shen, Heyong. (2021). Media exposure to COVID-19 epidemic
and threatening dream frequency: A moderated mediation model
of anxiety and coping efficacy. Dreaming, 31(1), 1-19. https://doi.
org/10.1037/drm0000159

Halbwachs, Maurice. (1923). Le réve et les images-souvenirs: Contribution
a une théorie sociologique de la mémoire. Revue Philosophique de la
France et de I’Etranger, 95, 57-97.

Idec — Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor, & Oxfam Brasil. (2021).
Mortes evitdveis por covid-19 no Brasil. Recuperado de: https://www.
oxfam.org.br/especiais/mortes-evitaveis-por-covid-19-no-brasil/

Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada (Ipea). (2021). Mortalidade por
covid-19 e queda do emprego no Brasil e no mundo. Recuperado de:
https://repositorio.ipea.gov.br/handle/11058/10877

Inep — Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira
(INEP). (2022). Resumo técnico do Censo da Educagao Superior 2020.
Recuperado de: https://riep.inep.gov.br/handle/123456789/492

29

IMPACTOS DO CONTEXTO DA COVID-19 NA DIMENSAO ONIRICA... | Enio Passiani, Harlon Santos & Weslley Moraes


https://doi.org/10.1590/18070337-120336
https://doi.org/10.1590/18070337-120336
https://doi.org/10.1590/0034-7167-2021-0482pt
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.652627
https://doi.org/10.1037/drm0000159
https://doi.org/10.1037/drm0000159
https://www.oxfam.org.br/especiais/mortes-evitaveis-por-covid-19-no-brasil/
https://www.oxfam.org.br/especiais/mortes-evitaveis-por-covid-19-no-brasil/
https://repositorio.ipea.gov.br/handle/11058/10877
https://riep.inep.gov.br/handle/123456789/492

REVISTA BRASILEIRA DE SOCIOLOGIA | Vol. 12 - 2024 - e-rbs.952 | p. 1-31.

30

Inep —Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira
(INEP). (2020). Relatdrio do 3o ciclo de monitoramento das metas do
PNE: 2020. Recuperado de: https://www.gov.br/inep/pt-br/centrais-
de-conteudo/acervo-linha-editorial/publicacoes-institucionais/plano-
nacional-de-educacao/relatorio-do-30-ciclo-de-monitoramento-das-
metas-do-plano-nacional-de-educacao-2020

Ipea—Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada. (2022). Retrato dos rendimentos
e horas trabalhadas: resultados da PNAD Continua do primeiro trimestre
de 2022. Carta de Conjuntura, n® 55. Recuperado de: https://www.ipea.
gov.br/cartadeconjuntura/index.php/tag/rendimentos-do-trabalho/

Iorio, Ilaria, Sommantico, Massimiliano & Parrello, Santa. (2020). Dreaming
in the time of COVID-19: A quali-quantitative Italian study. Dreaming,
30(3), 199-215. https://doi.org/10.1037/drm0000142

Lahire, Bernard. (2020). La part révée: Linterprétation sociologique des réves
(volume 2). La Découverte.

Lahire, Bernard. (2021). L'interprétation sociologique des réves. La Découverte.

MacKay, Cassidy, & DeCicco, Teresa L. (2020). Pandemic dreaming: The
effect of COVID-19 on dream imagery, a pilot study. Dreaming, 30(3),
222-234. httpS://dOi.org/lO.lOS7/drm0000148

Malinowski, Josie E., & Horton, Caroline L. (2014). Memory sources of
dreams: the incorporation of autobiographical rather than episodic
experiences. Journal of Sleep Research, 23, 441-447. https://doi.
org/10.1111/jsr.12134

Margherita, Giorgia, & Caffieri, Alessia. (2022). An observatory on changes
in dreaming during a pandemic: aliving systematic review (part 1).
Journal of Sleep Research, 32(3), 1-28. https://doi.org/10.1111/jsr.13742

Martins, José S. (1996). A peleja da vida cotidiana em nosso imaginério
onirico. In J. S. Martins (org.), (Des)figuragées: a vida cotidiana no
imagindrio onirico da metrépole (pp. 15-72). Hucitec.

Mezan, Renato. (2021). Sonhos na pandemia. In A. B. Pereira & N. E. Coelho
Jr. (org.), Sonhar: figurar o terror, sustentar o desejo (pp. 57-69).
Zagodoni Editora.

Paci, Enzo. Para uma anadlise fenomenolégica do sono e do sonho. (1978).
In R. Caillois & G. E. Von Grunebaum (org.), O sonho e as sociedades
humanas (pp. 119-126). Francisco Alves.

Rede PENSSAN - Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e Seguranga
Alimentar. (2022). II Inquérito de Inseguranga Alimentar no Contexto da
Pandemia da Covid-19. Recuperado de: https://olheparaafome.com.br/

IMPACTOS DO CONTEXTO DA COVID-19 NA DIMENSAO ONIRICA... | Enio Passiani, Harlon Santos & Weslley Moraes


https://www.gov.br/inep/pt-br/centrais-de-conteudo/acervo-linha-editorial/publicacoes-institucionais/plano-nacional-de-educacao/relatorio-do-3o-ciclo-de-monitoramento-das-metas-do-plano-nacional-de-educacao-2020
https://www.gov.br/inep/pt-br/centrais-de-conteudo/acervo-linha-editorial/publicacoes-institucionais/plano-nacional-de-educacao/relatorio-do-3o-ciclo-de-monitoramento-das-metas-do-plano-nacional-de-educacao-2020
https://www.gov.br/inep/pt-br/centrais-de-conteudo/acervo-linha-editorial/publicacoes-institucionais/plano-nacional-de-educacao/relatorio-do-3o-ciclo-de-monitoramento-das-metas-do-plano-nacional-de-educacao-2020
https://www.gov.br/inep/pt-br/centrais-de-conteudo/acervo-linha-editorial/publicacoes-institucionais/plano-nacional-de-educacao/relatorio-do-3o-ciclo-de-monitoramento-das-metas-do-plano-nacional-de-educacao-2020
https://www.ipea.gov.br/cartadeconjuntura/index.php/tag/rendimentos-do-trabalho/
https://www.ipea.gov.br/cartadeconjuntura/index.php/tag/rendimentos-do-trabalho/
https://doi.org/10.1037/drm0000142
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/drm0000148
https://doi.org/10.1111/jsr.12134
https://doi.org/10.1111/jsr.12134
https://doi.org/10.1111/jsr.13742
https://olheparaafome.com.br/

REVISTA BRASILEIRA DE SOCIOLOGIA | Vol. 12 - 2024 - e-bs.952 p. 1-31.
31

Ribeiro, Paula de C., & Carvalho, Maria Teresa de M. (2021). Trauma, enigma
e sexualidade nos sonhos da pandemia. In A. B. Pereira & N. E. Coelho
Jr. (org.), Sonhar: figurar o terror, sustentar o desejo (pp. 103-113).
Zagodoni Editora.

Santos, Ivan L., Zimmermann, Ivan R., Donalisio, Maria R., Santimaria,
Mariana R., Sanchez, Mauro N., Carvalho, Jonas L. B. & Borim, Favia
S. A. (2022). Vulnerabilidade social, sobrevida e letalidade hospitalar
pela COVID-19 em pacientes com 50 anos ou mais: coorte retrospectiva
de casos no Brasil em 2020 e 2021. Cadernos de Satde Publica, 38(11),
1-14. https://doi.org/10.1590/0102-311XPT261921

Santos, Marina dos., Penteado, Jalia O., Brum, Rodrigo de. L., Bonifécio,
Alicia da. S., Ramires, Paula F., Gariboti, Diuster de. F,, Cardoso, Ruana
M. S., & Janior, Flavio M. R. da. S. (2023). Ethnic/Racial Disparity in
Mortality from COVID-19: Data for the Year 2020 in Brazil. Spatial
Demography, 11, 1-17. https://doi.org/10.1007/s40980-022-00112-2

Schredl, Michael, & Bulkeley, Kelly. (2020). Dreaming and the Covid-19
Pandemic: A Survey in a U.S. Sample. Dreaming, 30(3), 189-198.
https://doi.org/10.1037/drm0000146

Schutz, Alfred. (2003). El problema de la realidad social: escritos I. Amorrortu.

Smelser, Neil J. (2004). Psychological trauma and cultural trauma. In
Alexander, Jeffrey et al. Cultural trauma and collective identily (pp.
31-59). University of California Press.

Soares, Adilson, & Menezes, Ricardo F. (2021). Coronavirus no Brasil: a
marcha da insensatez. Satide e Sociedade, 30(2), 1-17. https://doi.
org/10.1590/S0104-12902021200653

Solomonova, Elizaveta, Picard-Deland, Claudia, Rapoport, Iris L., Pennestri, Marie-
Hélene, Saad, Mysa, Kendzerska, Tetyana, Veissiere, Samuel P. L., Godbout,
Roger, Edwards, Jodi D., Quilty,Lena, & Robillard, Rebecca. (2021). Stuck
in a lockdown: Dreams, bad dreams, nightmares, and their relationship
to stress, depression and anxiety during the COVID-19 pandemic. PLOS
ONE, 16(11), 1-23. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0259040

Tarde, Gabriel. (2009). Sur le sommeil, ou plutét sur les réves. BHMS Editions.

Ullman, Montague. (1960). The social roots of the dream. The American
Journal os Psychoanalysis, 20(2), 1-15.

Ullman, Montague. (2001). A note on the social referents of dreams.
Dreaming, 11(1), 1-12. https://doi.org/10.1023/A:1009492832578

Recebido: 6 fev. 2023.
Aceito: 12 jun. 2024.

IMPACTOS DO CONTEXTO DA COVID-19 NA DIMENSAO ONIRICA... | Enio Passiani, Harlon Santos & Weslley Moraes


https://doi.org/10.1590/0102-311XPT261921
https://doi.org/10.1007/s40980-022-00112-2
https://doi.org/10.1037/drm0000146
https://doi.org/10.1590/S0104-12902021200653
https://doi.org/10.1590/S0104-12902021200653
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0259040
https://psycnet.apa.org/doi/10.1023/A:1009492832578

	_Hlk175866498
	_Hlk127778749
	_Hlk127074018

