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RESUMO

Esteartigoanalisaapercepgaodolazer comomarcador de classe, mais especificamente,
como fator relevante na definigao do pertencimento a classe média urbana brasileira.
Através de pesquisa realizada com grupos focais em trés capitais: Rio de Janeiro, Sdao
Paulo e Recife, propoe-se examinar a percepgdo do lazer como marca de distingao
de classe, considerando que as interpretagdes dos participantes sobre suas posigoes
sociais estao associadas ao exercicio de atividades de lazer, particularmente viagens.
Dessa forma, o lazer surge como uma das caracteristicas mais distintivas da identidade
de classe média, sendo, ao mesmo tempo, indicativo de sua heterogeneidade e das
transformagoes que ocorreram ao longo do tempo neste estrato social. A definigao de
classe média adotada neste trabalho esta vinculada ao perfil dos participantes dos
grupos focais: individuos com educagdo superior, renda nos estratos superiores da
distribuigao e, em geral, moradores dos bairros mais afluentes.
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ABSTRACT

This article analyzes the perception of leisure as a class indicator, more specifically,
as a relevant factor in defining belonging to the urban middle class in Brazil. The
research resorted to focus groups dynamics carried out in three cities: Rio de Janeiro,
Sao Paulo and Recife, aiming to examine the perception of leisure as an element of
class distinction, considering that participants’ interpretations of their social positions
are associated with engaging in leisure activities, particularly traveling. Thus, leisure
emerges as one of the most distinctive characteristics of middle-class identity, while
also being indicative of its heterogeneity and transformations that have occurred
over time within this social stratum. The definition of middle class adopted in this
study is linked to the profile of the focus group participants: individuals with higher
education, income in the upper strata of the distribution and, in general, residents of
the most affluent neighborhoods.

Keywords: stratification, leisure, class, perception, inequalities.

RESUMEN

Este articulo analiza la percepciéon del ocio como indicador de clase, maés
especificamente, como factor relevante para definir la pertenencia a la clase media
urbana en Brasil. La investigacion recurri6 a dindmicas de grupos focales realizadas
en tres ciudades: Rio de Janeiro, Sdo Paulo y Recife, con el objetivo de examinar la
percepcién del ocio como elemento de distincién de clase, considerando que las
interpretaciones de los participantes sobre sus posiciones sociales estdn asociadas
a la participacién en actividades de ocio, en particular los viajes. Asi, el ocio surge
como una de las caracteristicas mas distintivas de la identidad de clase media, al
tiempo que es indicativa de su heterogeneidad y de las transformaciones que se han
producido a lo largo del tiempo dentro de este estrato social. La definicién de clase
media adoptada en este estudio estd vinculada al perfil de los participantes de los
grupos focales: personas con educacién superior, ingresos en los estratos superiores
de la distribucién y, en general, residentes en los barrios mas ricos.

Palabras clave: estratificacién, ocio, clase, percepcion, desigualdades.
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Introducgao

O tema da Classe Média retorna a primeira pagina dos jornais (O Globo,
05/01/2025); trazendo de volta a cena antigos debatedores. No entanto, o
interesse por esse estrato remonta a Inglaterra do século XIX, quando sua
ascensdao coincidiu com a proeminéncia politica, econémica e cultural
daquele pais. Assim se originou a narrativa de uma classe média universal,
modernizante e simbolo de progresso. A partir dai, surgirda também a nogao
de que as perspectivas de uma nagao poderiam ser inferidas por meio do
tamanho de sua classe média. Desse modo, a classe se tornou absolutamente
indissocidvel dos ideais da Modernidade, como igualdade de oportunidades,
sucesso através do esforco e do trabalho, planejamento para o futuro etc.

Na Sociologia, o tema da classe média surge com vigor nas décadas
de 1950 e 1960, com a aceleragdo do processo de industrializagao e
urbanizagao, que carregou consigo resultados virtuosos, como expansao
educacional; crescimento econdémico; aumento do emprego, em especial no
mercado formal; elevagdo dos rendimentos de um contingente significativo
da populacao e, consequentemente, do acesso a bens de consumo e ao lazer.
E neste periodo que se consolida a ideia de que todos, em algum momento,
poderiam se beneficiar do desenvolvimento e assegurar seu ingresso na
classe média.

No entanto, apesar da longa tradigdo dos estudos sobre o tema, definir
e analisar a classe média permanece um desafio para a Sociologia e, se
considerarmos estudos ja classicos na area, é possivel encontrar uma pléiade
de termos que buscam designar esses estratos médios: “Service Class”
(Goldthorpe, 2000), “New Class” (Gouldner, 1979), “White Collar” (Mills,
1951), “Managerial Class” (Ehrenreich & Ehrenreich, 1977), “contradictory
locations within class relation” (Wright, 1976), entre outros. Mas o processo
de transformacao das relagoes de trabalho, iniciado na década de 1990,
tornou a definigdo das classes mais complexa.! Apesar disso, ocupacgao,
renda, educacao, consumo e padrdes de vida continuam sendo elementos
centrais para designar situacgao de classe, no sentido weberiano.

Nesse sentido, parece nao haver momento mais oportuno do que o presente
para discutir a classe média no Brasil e recuperar o debate em torno deste tema,
especialmente porque varias analises definem as classes exclusivamente, ou de

modo prioritéario, através de renda ou acesso ao consumo (Torres, 2004; Neri,

1Ver Salata e Scalon, 2020.
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2008; Souza e Lamounier, 2010; Oliveira, 2010). E, se ha consenso na literatura
socioldgica, é de que a definigdo de classe nao pode estar restrita a renda; até
mesmo no campo dos estudos econdémicos essa limitacao é apontada, como
faz Amartya Sen (2001, 2011) ao expor a incompletude das anélises baseadas
exclusivamente na renda. Ademais, diante do quadro politico e social atual,
a dimensao econ6mica parece ter se tornado insuficiente para a compreensao
das mudangas em curso.

Por essarazao, estudos sobre a classe média tendem a articular distribuigao
de renda, oportunidades educacionais e estrutura ocupacional (Cardoso
& Preteceille, 2017; Scalon & Salata, 2012; Salata, 2016; Salata & Scalon,
2020). Existem, no entanto, outros elementos importantes na definigao da
classe média. A literatura socioldgica j& acumula um ntimero significativo
de trabalhos a respeito dos aspectos subjetivos da estratificagao social, em
especial no que se refere a consciéncia (ou identidade) de classes e, conforme
indicado por parte dessa literatura (Skeggs, 1997; Savage et al., 2001; Reay,
2005; Sayer, 2005), uma importante caracteristica das identidades de
classe seria seu conteido moralmente carregado. Dessa forma, a ideia de
pertencimento a diferentes classes estaria relacionada a percepgdo de uma
distribuigdo desigual de reconhecimento social. Identidades de classe,
portanto, além de diferenciar os individuos, também imprimiriam hierarquia
a essa diferenciacdo; por essa razao nao seriam classificagoes neutras, mas
sim hierarquias de valor.

Nos tltimos anos, mais especificamente no periodo compreendido
entre 2001 e 2008, o Brasil experimentou, assim como outras economias
emergentes, uma experiéncia positiva de inclusdo de uma parcela significativa
da populagido nas camadas médias. A elevagiao da renda, a superagdo da
pobreza extrema, a criagao de empregos formais e a ampliagdo educacional
estabeleceram patamares mais elevados de padroes de vida. De fato, milhoes
de brasileiros foram inseridos no mercado de trabalho e, mais rapidamente
ainda, foram incorporados ao mercado de consumo e ao crédito. Com isso,
tiveram mobilidade ascendente em relagdo aos seus pais e essa ascensao foi
conquistada com investimentos em educagao e muito trabalho, um enorme
esforgo em busca de recompensa. No entanto, nos tltimos anos, esse mesmo
grupo viu suas expectativas e seus ganhos sociais esvanecerem. Ainda
assim, o resultado de nossa pesquisa com grupos focais demonstra que ha,
na percepcao dos participantes, uma solidificagdo do que significa pertencer
a classe média.
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Oartigoanalisaapercepgaodolazercomouminstrumentode compreensdo
da classe média brasileira, tendo como base empirica a pesquisa com grupos
focais realizados no Rio de Janeiro, em Sao Paulo e em Recife, no periodo
de janeiro a abril de 2023. O roteiro dos grupos focais foi composto por trés
blocos centrais de questoes: identidade de classe, trajetérias e mobilidade
social, expectativas e visoes para o futuro. Os grupos focais foram organizados
com no maximo dez participantes, mantendo uma distribuicdo equilibrada
entre homens e mulheres. O perfil recrutado foi de pessoas com idade
entre 40 e 64 anos; ensino superior completo, em ocupagdes nos estratos
profissionais, administradores e pequenos proprietarios; renda individual
igual ou superior a R$8.000,00.

Entre as informagoes reveladas nas dindmicas com os grupos, chamou
atengdoaformacomoas praticas delazer, sobretudo as viagens, representavam
elemento constitutivo deste pertencimento a classe média. Além disso, o
lazer parece ter alcangado protagonismo como fator de distingdo social,
diante da ampliacdo para todos os estratos do acesso a alguns bens de
consumo antes restritos a classe média. Entretanto, com a crise econdmica no
Brasil desde 2014 e, consequentemente, a restrigdo orgamentaria que levou a
classe média a priorizar a manutengao da contratagao privada de educagao
e da sadde; os entrevistados indicaram ter havido uma readequacao de suas
praticas de lazer.

O trabalho qualitativo teve como base a realizacao de nove dindmicas com
grupos focais, sendo trés em cada uma das cidades selecionadas. A escolha
das trés capitais foi feita em razdo de Sao Paulo e Rio de Janeiro serem as
maiores capitais do pais e do interesse em analisar uma cidade do Nordeste,
regido com perfil econémico diferente do Sudeste e do Sul e que tem recebido
atengao especifica de politicas governamentais. A opgéao por Recife se justifica
por ser a capital nordestina com maior IDH, segundo censo demogréfico
de 2010 e a primeira em gestao publica na regido, tendo forte presenga de
diferentes niveis das estruturas administrativas dos 6rgdos estatais.

A escolha das localidades mencionadas demonstra o recorte de uma
classe média urbana em trés das mais importantes metrépoles do pais, o que,
consequentemente, justificaria melhores oportunidades de acesso a bens,
servigos e equipamentos de lazer e cultura pelos individuos que residem
nessas capitais (Aguiar, 2007). Sendo assim, esclarecemos que este estudo
ndo pretende propor uma generalizagdo sobre a classe média brasileira,
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muitas vezes tratada como grupo homogéneo, visto que a analise esta
circunscrita a capitais e a perfis socioecondémicos especificos.

Nesse sentido, para entender a relagdo entre classe média e lazer, é
necessdrio retomar a importdncia desse grupo, como demonstrado na
literatura da estratificagao social. Considerando o aspecto histérico brasileiro,
com a emergéncia desse segmento social durante um periodo de processos
intensos de modernizacdo, através de industrializacdo e urbanizacao,
entende-se que a classe média passou a se caracterizar como uma régua de
desenvolvimento do pais (Salata, 2016).

Além dos indicadores mensuraveis, como educagido e renda, é relevante
destacar a presenga de elementos simbdlicos que compéem um conjunto
de especificidades das classes médias-médias. Assim, é fundamental que
se considere que o campo das classes médias-médias se constitui como
um dominio de significados em constante desenvolvimento, no qual os
individuos buscam se aproximar ou se distanciar uns dos outros através de
meios tangiveis e valores subjetivos (Salata, 2016).

Dentre os fatores considerados pelos participantes dos grupos focais
como distintivos da classe média, destaca-se o lazer, que é utilizado como
critério de identificagdo e diferenciagdo. Desse modo, é possivel perceber
que, assim como nos Estados Unidos, na década de 50, o lazer também foi
assimilado no Brasil como uma dimenséo significativa da realidade. No caso
norte-americano, uma vez que o lazer de massa, juntamente ao consumo, foi
se consolidando no lugar do que antes era exaltado somente através da 6tica
do trabalho. Desde entao, nota-se um movimento de separagdo entre uma
dimensao cotidiana e uma dimensao eventual da vida. Dessa forma, o lazer
de massa passou a se caracterizar como “o aspecto mais ostensivo da vida
social americana” (Bomeny, 2011), em que se encontravam os principais
valores da existéncia e a justificativa para o trabalho arduo. Fato este que
é reforcado pela ideia de que as transformacgoes ocorridas nos padroes e
praticas de consumo, cultura e lazer durante o século XX se qualificam
como as tinicas ocorridas desde o Renascimento (Dumazedier, 1974).

Logo, considerando que o lazer em massa conferiu aos individuos valor
social como consumidores de entretenimento, é evidente a alteragdo no
status de poder da classe média norte-americana (Bomeny, 2011). Diante
dessa relagdo entre lazer e classe média, nosso estudo esta alinhado com
uma literatura que reconhece a subjetividade como critério essencial
para a pesquisa no campo da estratificagdo. O lazer, nesse contexto, é
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compreendido como parte dos aspectos subjetivos que funcionam como
formas de identificacdo da classe média urbana brasileira.

Lazer e identidade de classe

Noinicio da dindmica, os participantes foram indagados sobre a qual classe
social pertenciam e que posigdo acreditavam ocupar na hierarquia social.
Nas trés capitais analisadas todos os participantes se reconheceram como
pertencentes a classe média, ainda que com algumas variagoes a respeito da
estabilidade dessa posigdo de classe. Particularmente em Recife, registramos
certa hesitacao por parte dos entrevistados em se situar no estrato médio da
sociedade — “classe média baixa”, “classe média emergente”, “classe média
em ascensao”, foram alguns dos termos utilizados para definir uma posigao
que resulta do reconhecimento de certos privilégios, mas que ainda assim
se defronta com muitos desafios diante do cenario econdémico desfavoravel
desde a crise de 2014 e que foi acentuado durante a pandemia. E relevante
destacar que em todos os grupos focais prevaleceu a percepgao de que o
alto custo de manutencao de um padrao de vida que inclui o pagamento
por satude e educacgao privadas, tém exigido da classe média manobras de
contengao de gastos.

Nesta segao, vamos trazer partes das falas dos participantes, usando as
legendas R] para Rio de Janeiro, SP para Sao Paulo e PE para Pernambuco/Recife.

Fato é que os entrevistados apontaram uma série de fatores que constituem
o perfil da classe média, como niveis de renda e educagao, plano de satde
privado, local de moradia em areas mais afluentes da metrépole, entre outros.
E entre esses fatores destacaram o lazer, a cultura e a busca por satisfagoes
individuais como quesitos fundamentais na construgao dessa identidade e

nogao de pertencimento.

[...] acho que classe média [...] a gente tem a questao dos privilégios,
eu acho que também a questao da cultura, né? [...] Eu normalmente
planejo viajar, eu gosto muito de viajar na verdade, e eu consigo lograr
nesse sentido. Viver bem, ter uma vida confortavel e sustentar os meus
pequenos gostos né, e prazeres. (Augusto, 51 - RJ)

Também me considero classe média [...] também sou uma pessoa que
gosto muito de viajar [...] consigo fazer as coisas que eu considero
prazerosas para mim, para a minha vida. (Fatima, 40 - R])
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E, a classe média é os filhos numa escola particular, vocé ter um bom
plano de satde [...] a, a sua renda te banca, né? Te banca no sentido de
vocé ter tudo isso e ainda conseguir ter um lazer. Beleza. Isso é classe
média. (Luisa, 48 - R])

Eu acho que eu me considero uma classe média, porque antigamente a
gente néo tinha esse, esse prazer de vocé trabalhar e viajar um final de
semana, alugar uma casa de praia, entendeu? (Sandra, 42 - PE)

[...] os habitos de uma cultura de classe média, vai, de repente, é [...] nem
todos gostam, mas de repente [...] ir ao teatro, pode ir num shopping
comprar alguma coisa, conhecer a gastronomia [...] eu acho que seja essa
cultura, sdo habitos de teatro, cinema, leitura. (Helena, 41 - SP)

Apesar das semelhangas nos apontamentos com relacdo aos componentes
indispensaveis que formam o perfil de alguém pertencente a classe média,
algumas diferencas relacionadas a valorizagao de aspectos especificos de
cadaregido chamaram a atencao. No Rio de Janeiro, em geral ficou muito claro
o investimento e o reconhecimento do valor da educagéo, tanto como forma
de ascensdo de classe quanto como instrumento de garantia de estabilidade.
Ja em Sédo Paulo, o que se observou foi um apelo nitido do emprego como
principal responsavel pela garantia do bem-estar social, até mais do que a
propria educagao. Por dltimo, em Recife, observa-se a priorizagdo da satde
privada, frente a uma maior sensagido de inseguranga. A partir das falas de
alguns pernambucanos como, por exemplo, da mudanca da escola do filho
de um colégio particular para um ptblico, justificou-se essa alteragao como
uma forma de manutencao do plano privado de satude.

Para além de todas essas especificidades pontuadas, de maneira geral,
o que ficou evidente através das respostas é que a classe média, entre
outros fatores, se caracteriza, nas palavras de um dos entrevistados, “pela
capacidade de suprir e equilibrar as necessidades basicas e as supérfluas”
de maneira que sua posigao socioeconémica seja capaz de proporcionar a
garantia de acesso a elementos essenciais como moradia, educagao, satide e
alimentagdo, além de oportunidades de diversdo e usufruto do seu trabalho

sem que sua estabilidade financeira seja comprometida.

Eu acho que também é ter a oportunidade de fazer tudo isso sem se
privar de outras coisas. (Carlos, 48 - R]).
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Com o desenvolvimento dessa questao sobre identidade de classe, os
participantes também expuseram seu olhar sobre “o outro”, respondendo sobre
quais elementos permitem a identificagao de outras pessoas como membros

da classe média. Mais uma vez, o lazer assume proeminéncia no debate.

[...] vocé olhar pra uma pessoa “ah, ela é classe média”, eu penso agora
nos supérfluos. O que é? A gente jantar num bom restaurante, tomar
um bom vinho, é [...] viajar. (Cintia, 44 - R]).

Sendo assim, o reconhecimento do lazer como uma esfera da vida social,
através da qual os individuos reconhecem a si mesmos como diferentes de
uns e similares em relagdo a outros, aponta para o lazer como forma de ser e
estar para o outro, capaz de produzir conexoes simbdlicas e valores coletivos
que geram dindmicas de aproximagoes e distanciamentos (Simmel, 2006, p.
59-61). O lazer, portanto, constitui o que George Simmel denominou como
contetdo e matéria da sociagao. Estabelecendo, portanto, essa esfera da vida,
como um campo de disputa e interpretagdes no qual sujeitos sdo endossados
ou negados em suas “reivindicagdes de pertencimento”, em um movimento
caracteristico das disputas de formacoes de classe (Salata, 2015, p. 113-14).

Viagem como simbolo de distingao

Uma vez que o lazer aparece como um fator relevante, a conversa a respeito
desse elemento da vida social se desenvolve. Nesse sentido, os entrevistados
foram questionados sobre quais eram as atividades por eles consideradas

como lazer e o que eles costumavam fazer no seu tempo livre.
Eu acho que uma ida ao teatro acho que é bem da classe média.
(Leila, 40 - R])

Vocé poder ir a um bom restaurante. Fazer viagens nacionais e
internacionais. (Ana, 40 - R])

Sair com os amigos, levar a filha pra passear. (Jorge, 59 - SP)
Praia, cinema, restaurante. (Carlos, 42 - PE)

Jantar fora. (Felipe, 47 - PE)
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Nesse contexto, o lazer é definido como um momento de fuga e descanso,
fortemente relacionado a uma “nocdo de bem viver”. Um processo que
Dumazedier (1979) concebeu como a conscientizacdo de uma vivéncia

desvinculada da restrigdo a ordinariedade que legitima o anseio por uma

vida plena.

[...] a gente precisa de um momento, uma valvula de escape né, fazer
uma viagem, vocé precisa relaxar, vocé precisa, nao pode viver o tempo
todo de trabalho, dinheiro. Porque, se néo, a gente pira. O casamento
nao dura, a cabega, a depressio té ai, todo mundo tem né, todo mundo
enlouquece, entdo... (Ana, 40 - R])

Eu gosto de pegar a minha esposa e ir pra praia, dar uma descansada,
receber uns amigos em casa, né? Pra bater um [...] conversar um
pouquinho. Nada mais além do que uma cervejinha. (Venancio, 46 - SP)

[...] pra gente nao perder esse prazer de sair daqui da rotina e ja que
nao pode t4 pagando essa viagem a gente alugou uma casa na praia que
o custo é menor, se tornou menor porque dividiu entre a familia, né
[...] ai vocé paga menos né, e tem aquele lazer ali. (Augusto, 40 - PE)

Conforme se pode observar, o lazer aparece nas falas dos participantes
atrelado ao exercicio de diferentes atividades. Entretanto, as viagens
aparecem como a pratica de lazer mais caracteristica da classe média, sendo,
como veremos adiante, um meio pelo qual podemos compreender melhor
sua heterogeneidade, suas formas de diferenciagdo em relagdo aos estratos
mais baixos de renda, além de representarem sua conexao com a cultura e

com a performance do status de classe ao longo do tempo.

Entao, viagem € cultura, ta? Viagem € cultura, é [...] a gente nado perde,
isso é pro resto da vida, cé pode gastar muito, mas isso vai ficar marcado
com voceé, né? (Margaret, 54 SP).

Ao buscarmos o motivo pelo qual as viagens sdo incorporadas como esse
simbolo central de distingao, encontramos o principio gerador dessa pratica
atrelado ao habitus (Bourdieu, 2007) dos individuos que compdem essa
classe média. Isto que se justificaria pelo fato de o ato de viajar ser capaz de
desempenhar uma condigao de diferenciagao, tanto em relagdo aos estratos

mais baixos quanto entre os integrantes do préprio estrato.
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Partindo dessa representagdo simbdlica e cultural, é possivel perceber o
desenvolvimento da pratica do lazer como uma necessidade de diferenciagao
e reconhecimento atrelada a ideia de investimento cultural e nogoes de
superioridade, privilégios, poder e status. Nesse sentido, nota-se que a
construgao de praticas culturais visando diferenciacao entre grupos tem
como objetivo a rejeicao e o distanciamento das praticas mais amplamente
difundidas ou acessadas no dia a dia.

No caso dos participantes dos grupos focais, tendo em vista a énfase
das falas nas possibilidades de escolhas, fica evidente a busca por fuga das
necessidades bésicas cotidianas através das atividades de lazer. Uma vez
que essa pratica se caracterizaria como um fator para além dos elementos
indispensaveis a manutengdo da sobrevivéncia.

Entao, mas como é, nao sé pela pandemia, mas de uns anos pra cé, as
coisas foram decrescendo, eu me considero uma privilegiada por ainda
fazer algumas escolhas, poder estar nesse nessa condigdo de escolher.
E nao so6 de sobrevivéncia, né, como muitos. (Carolina, 40 - R])

Quando dé sim, sim, cultural é 6timo, gastronémico [...] eu acho
que viagem vocé também vé outro angulo, né? O mundo, as pessoas.
(Diana, 54 - SP)

Mesmo orientados pelas praticas de lazer como critérios de pertencimento a
classe média, é importante destacar que diante de uma conjuntura econémica
de crise, como apontada pelos participantes, o lazer e, mais especificamente,
as viagens cedem prioridade a elementos considerados essenciais, tais como a
satde e a educacao.

Ainda em referéncia as perdas de padrdo de consumo, quando perguntados
sobre o que definiria o pertencimento a classe média, os participantes se referem
as viagens e outras atividades de lazer como “luxo”, “privilégio” e “escolha”.

E a minha escolha dar essa educagio pra ele, a gente poderia colocé-
lo numa escola com a mensalidade mais barata, e viajar muito mais e
viajar, fazer viagens internacionais, poderia, mas a minha escolha é
investir na educagao do meu filho. (Claudia, 46 - R])

Eu acho que vocé deveria ter o poder de escolha né. Hoje eu quero
fazer isso, eu vou querer, quero [Ricardo: Isso!] viajar no final do ano
com a minha familia [Ricardo: Isso é classe média, isso é classe média]
Eu quero ir ao cinema, eu quero fazer isso, vocé ter poder de escolha.
Eu acho que é classe média. (Dina, 40 - RJ)

11
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[...] procurar cortar a coisa do luxo. Pagar o que tem que pagar. Nao
sair daquele orgamento. Vocé quer viajar? Vamo pensar daqui uns
meses. Af vamo fazer isso, vamo pensar primeiro, porque hoje td muito
complicado... E, tudo tem que ta bem contadinho. (Renata, 40 - SP)

Antigamente eu podia viajar, agora nao tanto. (Ver6nica, 44 - PE)

A discussao entre os participantes alcangou questionamentos sobre de
que maneira a classe média ainda seria capaz de se diferenciar de estratos
sociais mais baixos frente aos avangos que as classes populares obtiveram
nos ultimos anos, como a expansdo do acesso ao crédito e a ampliagdo do
seu poder de consumo, por exemplo.

Dessa maneira, na perspectiva dos participantes, predomina a ideia
de que antigamente a classe média era mais facilmente identificavel pelo
consumo e pela posse de bens duraveis, o que em tempos atuais ja ndo pode
ser visto como exclusividade ou fator principal de identificagdo. Hoje, para
eles, os limites que os separam de grupos mais vulneraveis se tornaram
mais ténues e o que ainda remanesce como um elemento distintivo seria
o lazer, intrinsecamente ligado a uma ideia de cultura e valorizagao da

personalidade, uma experiéncia que agrega valor ao homem no meio social.

[...] hoje o consumo é tao variado, hoje o acesso aos bens, a tecnologia,
fez com que os produtos se tornassem mais baratos. Entdo o qué que
torna hoje a classe média [...] qué que torna o conceito da classe
média? O que separa a gente do cara mais pobre que tem um Iphone? E
as viagens. E as viagens, é a qualidade de vida. (Marcio, 57 - R])

Eu acho que na década de setenta, a gente via muito, essa separacgao
era mais clara eu acho que por causa dos bens, né? Por exemplo, a casa
que tinha um telefone em casa era raro [...] hoje em dia ja acho que é o
acesso a cultura, educagio, porque hoje todo mundo tem um telefone,
todo mundo que eu digo é a grande maioria, tem telefone, inclusive
telefones bem... bem caros, o pobre consegue ter porque hoje tem uma
linha de crédito que facilita essas questoes. Hoje eu vejo classe média
como aquela pessoa que tem acesso a viagens, que tem acesso a bons
restaurantes, que tem acesso a cultura, a pessoa que frequenta, de
repente, museus, é outro tipo de classe média. Antigamente, no meu
ver t4? Eu acho que a gente via muito pela questao de quem tinha um
carro, de quem tinha um telefone, de quem tem uma televisao colorida,
eu acho que era mais pela questao do bem [...] hoje, basicamente, essas
pessoas tém isso, tém esses bens, consegue [...] o pobre consegue ter
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esses bens, mas ndo consegue pagar uma escola, ndo consegue ter
um... um plano de satide bacana, nao consegue viajar. (Rejane, 49 - RJ)

Dessa maneira, percebe-se uma convergéncia entre os participantes em que
a classe média se torna reconhecivel pelo acesso e usufruto de experiéncias
que denotam o afastamento de necessidades bésicas, ultrapassando o campo
da mera sobrevivéncia. Nesse caso, as préticas de lazer, intrinsecamente
ligadas a ideia de cultura e valorizagao da personalidade, sdo compreendidas

como experiéncias que agregam valor ao individuo.

Classe média, classes médias

Além de reivindicar sua identidade e seu diferencial em relacdo as
camadas populares, através das préticas de lazer e do teor cultural a elas
atribuido, em determinado momento das dindmicas, surge a percepgao de
que o lazer e sua ligacao com a cultura também pode ser capaz de evidenciar

heterogeneidades no interior da classe média.

Eu acho que essa questao cultural difere muito as classes. Por exemplo,
vocé vai fazer uma viagem, a viagem da classe média é diferente da
viagem de uma classe mais baixa, que eles vao pra Disney, a classe
média mais alta que tem uma cultura, uma educagao, uma formagao
maior, vai pra Europa. Entendeu? Entdao é mais ou menos assim, é
diferente. E diferente. Eu tenho uma amiga, por exemplo, que ela veio
de uma classe baixa, atingiu a [...] médica anestesista, ela e o marido
ganham muito bem, ela vai todos os anos, duas vezes pra Disney
porque ela ficou traumatizada quando ela era crianga e nunca foi,
entendeu? Entdo assim, vocé fica naquela [...] é diferente. Acho que a
questdo cultural diferencia muito. (Joanna, 47 - RJ)

Neste caso especifico, a participante aponta para uma diferenga de
capital cultural entre pessoas que compartilham renda e status profissional
semelhantes, mas que possuem backgrounds diferentes, e, por isso, tendem
a fazer escolhas de lazer que podem ser mais ou menos valorizadas. Tais
discrepancias de prestigio reforcam o contetido moralmente carregado das
identidades de classe, jd abordado pela literatura, reafirmando que os processos

de identificacao e diferenciagdo produzem hierarquias (Salata, 2015).
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Através da analise dos grupos focais foi possivel apontar, nas dindmicas
desses grupos, duas formas de lazer. A primeira se refere ao lazer que tem
como principal objetivo o descanso e a fuga da rotina.

Eu vou muito pra chécara, de quinze em quinze dias eu vou pra
chécara. Gosto de ir pra la pra dar uma relaxada. (Keyla, 50 - SP)

Eu gosto de ir pra praia, jogar bola e tomar minha gelada. (Naldo, 46 - PE)

Eu sou sazonal. Quando é Sao Jodo, Caruaru. Quando é carnaval, é
Olinda. Verao, é praia. Quando é inverno, Cravatd. Entdo, é sazonal.
(Agenor, 51 - PE)

A segunda é relativa ao lazer cultural.

Eu [...] eu, vocé perguntou que tipo de viagem, eu fago muita viagem
cultural, eu tenho um hobby, eu fotografo porta, e eu tenho uma grande
inclinagao pelas portas da Ameérica Latina, conhego muita coisa da
América Latina, ano passado eu viajei trés vezes para paises latino-
americanos. Nos tltimos trés anos eu fiz, s6 pro México, sete viagens.
(Tomas, 51 - R])

Retomando a fala de Joanna, é possivel reconhecer uma espécie de
hierarquia entre os dois tipos de lazer, sendo o segundo o que é legitimamente
representativas da classe média. Dessa forma, as viagens com propésitos culturais
seriam consideradas mais caracteristicas da classe média, porque refletem, em
dltima instincia, qualidades intelectuais e culturais de quem as pratica. Desse
modo, tornam-se um meio de enriquecimento cultural e de prestigio.

Assim como em Elias (2000), aqui se observam processos nos quais
individuos com condigboes materiais muito similares podem desenvolver
dindmicas de coesdo e exclusao a partir de valores simbélicos. O capital
cultural e as referéncias intelectuais, que se refletem no “bom gosto”
pelas escolhas do tipo de turismo, sdo critérios determinantes para que se
desenvolva uma hierarquia entre sujeitos de classe média, considerando seu
refinamento ou sua suposta deficiéncia de assimilagdo cultural expressas,
como afirma Bourdieu (2007), nos mais diversos dmbitos da vida cotidiana.
Aqui se reconhece a separagdo entre acesso ao consumo e pratica de consumo
(Castaneda, 2010).
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Perspectiva geracional sobre o lazer

Nas dindmicas de grupo, surgiu ainda a perspectiva de que houve uma
transformagao na relagao das classes médias com o lazer, a posse de bens
duréveis e a ideia de estabilidade. Em um olhar para o passado, avaliando
a geragdo de seus pais, como ji relatado neste texto, os entrevistados, de
maneira geral, ressaltam a importdncia da posse de bens duraveis (casa,
automovel, telefone, entre outros) para a delimitagdo do pertencimento
e do padrao de vida da classe média. Com isso, ao refletirem sobre suas
experiéncias na infancia e abordarem as condigbes de vida que tinham a
época, é possivel observar que, em muitos casos, a manutengao desse
padrao de vida se dava as custas da supressio de momentos e atividades
de lazer. A decisao de abdicar do lazer em alguma medida em detrimento

da estabilidade, esta clara no testemunho de um participante sobre seu pai.

Quando ele tinha 24 anos, ele fala que ele ja tinha uma esposa, ja tinha
perdido dois filhos, ficou uma e tinha eu. Ou seja, ele ja tinha um terreno
particular e uma casa. Ou seja, ele ja tinha essa responsabilidade, né
[...] mas é... como eu vou dizer? Porém, eles nao tinham vida social.
(Fernando, 43 - SP)

Nesse sentido, o que se percebe, de maneira geral nas trés capitais, é
um aumento das possibilidades e dos padroes de atividades de lazer no
cotidiano dos participantes em relagao a geragao de seus pais.

[...] Sou uma classe um pouco acima dos meus pais, mas claro né,
estudando, lutando, correndo atras porque eles nao tiveram, meus pais
néo tiveram o mesmo acesso que eu tive, né? Entdo, hoje a gente tem
mais facilidade também.

[...] Meus pais também nao tém, nao possuem é [...] graduacao, né? £
[...] nunca também fizeram uma [...] uma [...] viagem internacional né,
assim, é o meu sonho poder leva-los, os dois, e poder arcar com esse
custo, né? Com a familia. (Angela, 40 - R])

Entre os entrevistados, ha os que relatam que, como as viagens nao eram
vidveis em seu ntucleo familiar, as possibilidades de lazer se resumiam a

atividades como visitar parentes, conforme relatado na fala a seguir.
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Na minha, o maximo quem visitava era parentes no domingo, ou vai
pra casa de padrinho, madrinha. Mas todo final de semana, ‘vamo’ ver
a madrinha, bora ver a madrinha da outra, da outra, da outra, da outra,
v, bisavo, tataravo. (Helena, 54 - SP)

E ha também aqueles que mencionam momentos de viagem a lazer com

suas familias, mas em padroes mais simples do que hoje conseguem acessar.

[...] Os passeios eram de trem, ndo tinha nada de avido, nossa, quem
viajava de aviao era rico, era podre de rico. Entao os passeios era pro
Parand, pra casa de parente, mas éramos todos. Hoje, nao tem mais
isso. As coisas estdao muito faceis, assim, eu digo vocé vé as coisas com
muita facilidade. (Lucia, 57 - SP)

Especificamente no Rio de Janeiro, esse maior acesso a possibilidades de
lazer e viagens parece estar acompanhado de um processo de reavaliagao
da relevancia dos bens duraveis, como simbolos classicos da classe média.
Segundo os entrevistados, a classe média hoje se caracterizaria muito mais
pelo acesso do que pela posse de tais bens, de forma que elementos como
casa propria e automével nao representam, necessariamente, fatores de

definigdo de pertencimento a esse estrato social.

Nao, nao necessariamente. Eu acho que era no passado né, mas hoje
em dia, acho, ougo muitas pessoas falando que nao querem comprar
casa propria, que preferem morar de aluguel, e investir o dinheiro,
ougo muitas pessoas falando isso. (Cristina, 46 - R])

Eu acho que o que define é o acesso, nao é a posse, sempre foi o acesso.
Entao, por exemplo, na época dos nossos pais, né? O acesso se dava
pela posse, entao preciso ter um carro pra viajar. Se eu nao tiver um
carro, nao tem outra opgao, né? Entao eu preciso ter a posse de alguns
bens para eu poder ter o acesso. Hoje, basta vocé ter o acesso. Entao,
por exemplo, eu vim pra cd, eu peguei o metrd. (Anderson, 49 - RJ)

Detodomodo, ndose propoeafirmar quetais opinioes sejam representativas
de todo um estrato, uma vez que, como afirmado anteriormente, a classe
média ndo é homogénea. Em Sao Paulo, por exemplo, ainda se observa uma
forte ligacao com a ideia de estabilidade atrelada a posse de bens como casa
prépria e o pensamento de que seria necessério antes se estabelecer na vida,

para que entéo fosse possivel usufruir das condigoes que conquistaram.
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[...] Antigamente a gente corria atrds de ter o nosso apartamento ai
quando ele se aposentou agora, comprou uma bela de uma casa num
condominio muito legal. Eu morava num apartamento pequeno,
agora eu moro numa casa muito legal, num condominio muito legal.
Mas assim, agora sim, agora nds podemos falar assim: vamos viajar.
(Fatima, 59 - SP)

O meu neto tem vinte e um anos, todo dia eu e minha esposa fala: vai
estudar. [...] Sabe o que que ele fala? Eu nao, eu vou é curtir minha
vida, depois eu estudo. Eu disse: nao, é o contrario, primeiro estuda, se
calca, se prepara pra depois curtir. (Carlos, 60 - SP)

Por outro lado, alguns entrevistados de Sdao Paulo indicaram que a ideia de
negligenciar, em alguma medida, o lazer em favor da estabilidade proveniente
de bens como a casa prépria, parece ter menos aderéncia entre os jovens, que,
antes de tudo, tém prestigiado mais o lazer, dispensando os bens duraveis, em
um comportamento mais similar aos participantes do Rio de Janeiro.

Eles sdo mais bem de vida [...] mas nao tem o mesmo objetivo que a
gente assim, primeira coisa que vocé pensava era um carro e uma casa,
eles nao, eles querem viajar. (Monica, 50 - SP)

Agora eles ndo se preocupam muito com esses negdcios de carro muito
porque andam de Uber pra cima e pra baixo, o que gastam de dinheiro
com isso. (Elizabeth, 54 - SP)

Portanto, a partir da perspectiva dos participantes, foi possivel identificar
indicios de um processo de valorizagdo do lazer e das viagens enquanto
experiéncias de vida entre os jovens, que apontam para mudancas na forma
como a classe média tende a se distinguir de outras classes e reformular
sua identidade. Conforme pode ser apreciado na fala a seguir, em que uma

participante faz uma observacao a respeito dos circulos sociais de suas filhas.

Mas hoje em dia é isso, eu vejo elas falando, é s6 é dinheiro, dinheiro,
dinheiro, é isso muito o que importa, entendeu? O pessoal vé muito
isso, o que conhece, o que nao conhece, pra onde foi, pra onde nao foi.
[...] As experiéncias da vida, é. (Leila, 54 - SP)

No entanto, a relagdo entre os jovens e as viagens aparece, em Sao Paulo,
atrelada a percepgao dos participantes de uma maior prosperidade de seus
filhos e de uma comparagao entre sua geracao e as geragoes mais jovens. Mas
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nao ficou evidente da mesma forma nas outras capitais contempladas nesta
pesquisa, sendo necessério, portanto, que este topico seja investigado mais
profundamente a partir da perspectiva dos préprios jovens.

Ha de se ressaltar também que, mediante relatos de maiores dificuldades
financeiras tanto na atualidade, quanto na geracao dos pais, na capital de
Pernambuco, as possibilidades de lazer ao longo das geragoes nao aparentam
ter tido o mesmo grau de progresso relatado em Sao Paulo e Rio de Janeiro,

dando indicios de um avango nas atividades de lazer em menor proporgao.

A minha filha tem acesso que eu nunca tive, eu fui comer comida
japonesa quando era adulta, ja trabalhava [...] McDonalds foi quando
eu fui estudar na Boa Vista que minha mae conseguiu uma bolsa de
estudo de 60% na época, que era um colégio particular que existia |[...]
nao tinha o supérfluo, nao tinha pra restaurante, nao fazia viagem pra
fora, era viagem s6 pra minha v6 no interior. (Valéria, 40 - PE)

[...] Eu tive uma viagem com 15 anos, coisa que eu ja ndo posso fazer
[...] viagens maiores, eu fago viagem curta [...] mas eu nao consigo
viajar pra outro estado, nao consigo fazer isso. (Miriam, 40 - PE)

Todavia, sabendo que a construgao das identidades de classe ocorre em um
movimento continuo e interminével de diferenciagao (Salata, 2015, p. 114), é
possivel afirmar que tais processos podem vir a privilegiar diferentes dreas e
aspectos de identificagdo em busca das relagdes de similaridade e diferenga.

Desse modo, com a crescente valorizagao do lazer, principalmente, com
o aumento das viagens dos participantes em relagdo a geracao de seus pais,
e os sinais de uma valorizagao ainda maior para as geragoes mais jovens, é
possivel argumentar que esta identidade de classe segue se reformulando
ao longo do tempo. Pois, se no passado esta identidade estava vinculada a
posse de bens duraveis, que remetiam a ideia de conforto, estabilidade e
sucesso (Salata, 2016), atualmente os processos de identificagao de classe
parecem se relacionar cada vez mais ao lazer e ao campo das experiéncias.
Ainda assim, trabalhos como os de Salata (2015) e Salata e Scalon (2015) ja
apontavam para o lazer como elemento de identificagao e distingao da classe
média nas percepgoes dos individuos.

Com isto, as dindmicas dos grupos focais permitem concluir que o lazer
constitui um caminho pelo qual os individuos, para além da qualidade
de vida, buscam identificagido e distingao de classe, com base no status e
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prestigio social, de forma que o mundo das experiéncias, cada vez mais, se

consolida como uma demonstragao de sucesso e superioridade.

Quando o lazer nao cabe no bolso?

De maneira geral, em relagao aos participantes cariocas e paulistas, os
pernambucanos parecem ter sofrido um maior impacto da crise econ6mica
brasileira, o que realmente levaria aos cortes quase que totais das atividades
de lazer. Enquanto entrevistados no RJ e SP relatam um certo remanejamento
do lazer, em Recife parece haver uma impossibilidade de suarealizagdo, ainda
que os participantes das trés cidades reconhegam a importancia do exercicio
do mesmo como forma de pertencimento a classe média. E importante,
também, registrar que a renda dos participantes recrutados em Recife era
menor, o que tem reflexo sobre esse tema especifico do lazer. Isto posto, é
possivel reconhecer a dificuldade de realizagao das atividades de lazer, tanto
através da readequagao dessas praticas, como pelo questionamento sobre a

necessidade de se fazer um maior esforgo para manter o lazer.

Tenho. Parei um bocado assim, alguns passeios, né. Agora eu passeio
mais ali, mais perto. Quando tem. (Leila, 51 — PE)

La em casa meu marido [...] como ele [...] disse trabalha muito eu
nao deixo de fazer algumas coisas. A principio houve alguns cortes é
[...] plano satide a gente pagava um mais caro, hoje pago um mais em
conta, voltamos a internet cada um tem um pacote de telefone [...] tal,
mas meu marido ele ndo abriu mao desse momento de familia de sair,
fazer refeigdo fora, isso a gente manteve [...] pelo menos uma vez por
semana a gente sai e faz, uma coisa que ele ndo abriu méo, a tnica
coisa que nao abriu mao l4 em casa. (Juliana, 40 — PE)

Agora, uma coisa que eu nao, eu nao corto, vamo supor, eu acho que é
um luxo vocé ir pro Mc Donald’s, vai comer um hambtrguer, vai comer
uma pizza vai numa churrascaria. Isso é, é uma coisa que quase todo
mundo t4, t4 cortando hoje. Porque vocé vai na churrascaria e vocé fala
“Po, com esse dinheiro aqui dava pra comprar uns 3 kilos de carne pra
passar uma semana.” (Fernando, 45 — PE)

Assim, embora em Recife os participantes exponham as dificuldades

para manter e realizar atividades de lazer, no RJ e SP também houve esse
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tipo de relato, ainda que em menor frequéncia. Dessa forma, na tentativa de
amenizar o periodo de crise, os pernambucanos demonstram buscar formas
de readequagoes das préticas de lazer, através da procura por programas
mais baratos. Em Sao Paulo, é possivel perceber a mesma tendéncia de
comportamento quando alguns entrevistados expressam a preferéncia por

atracgoes gratuitas.

Ah eu procuro lugares gratuitos, tenho o aplicativo e tudo. E, entao,
eu gosto de parque gratuito, tem teatro gratuito, tem vérios lugares
gratuitos...Teatro Municipal. (Jéssica, 45 - SP)

Viagem a gente fazia anualmente, pra viajar de avido ja reduziu uma
viagem mais préxima de veiculo [...] é [...] alugar um apartamento |[...]
nao ia [...] ia pra hotel, nao vai mais pra hotel, vai pra um flat que fica
mais em conta. (Vanda, 40 - PE)

Do lazer mesmo. Que nem que ele falou de vocé fazer um lanche, né, que
td um absurdo também o valor. E fica a questao de vocé gastar X ali e ta
faltando em casa, né. Diminuiu muito, muito mermo. (Glaucia, 51 - PE)

Através das falas registradas, sobretudo pelos participantes de Recife,
torna-se explicita a tentativa de correspondéncia as expectativas de um padrao
idealizado de classe, que tem encontrado muitos desafios a serem alcangados.
Uma vez que é denunciada constantemente essa perda de padrao de vida,
resultante da crise economica, é notoria a percepcao de maior influéncia
de identificacdo como classe média oriunda da renda (Salata, 2015). Nesse
sentido, é compreensivel o motivo pelo qual os bens materiais e o lugar de
residéncia sdo ainda vistos como marcadores de distingao de classe em Recife,
ao contréario do que é apresentado pelos entrevistados cariocas.

Ademais, os participantes apontam que o pertencimento a classe média é
incompativel com a necessidade de se fazer um grande esforco para usufruir
de viagens, em particular, ou de lazer, em geral. Isso demonstra a importancia
do rendimento — compativel com o grupo de renda AB — para se perceber

como integrante da classe média (Salata, 2015).

Beleza. Mano do céu, velho. Desculpa a palavra. Custando para
conseguir uma viagem t4 se achando classe média? Pra mim classe
média é aquele cara que: “Eu estou a fim de viajar, vou pra Amsterdam.
Tchau!” (Leandro, 42 — PE)
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O que também é muito reclamado pelos recifenses, porém recorrendo a

outros exemplos de atividades de lazer.

E justamente uma pessoa que consegue ter uma qualidade de vida que
néo seja... ela é é [...] Uma qualidade extremamente regrada, regrada
ao extremo, ela pode ser considerada uma classe média. Porque uma
pessoa que tem uma, uma qualidade de vida regrada ao extremo, que
nao pode sequer sair na rua pra comer um cachorro-quente...Ele nao é
classe média. (Lucio, 42 - PE)

E o sonho de todos aqui chegar num restaurante e s6 olhar pro lado
esquerdo do cardapio. A vontade de comer nao a vontade de pagar.
Vocé olhar pro lado esquerdo e falar t6 com vontade de comer aqui
6. Nao. Tem esse lado aqui sempre o lado que té o prego. Vocé néo se
preocupa com o prego. (Fernando, 45-PE)

Portanto, fica evidente que através da possibilidade de realizagdo das
diversas praticas de lazer, os individuos também se questionam sobre
suas vulnerabilidades. No caso, sobre o qudo favoraveis ou desfavoraveis
estdo suas condigbes no momento e como isso pode constituir um critério

importante de medida de percepgido do seu sucesso.

Eu acho que classe média hoje é pessoas que vivem, e nao que
sobrevivem. (Gabriel, 44 - PE)

Consideragoes finais

As dindmicas dos grupos focais nas trés capitais trouxeram a luz questoes
relevantes para a compreensao da associagao entre estratificagao e lazer. Assim
como a classe média tem muito a dizer sobre o lazer, a esfera do lazer também
diz muito sobre a classe média. No movimento continuo de estabelecer os
critérios que definem quem é classe média no Brasil, nosso trabalho reafirma
o campo do lazer, e, mais especificamente as viagens, como uma ferramenta
indispensavel para compreender a construgao de uma identidade de classe
média que se expressa no passado, no presente e no futuro.

Em nossas anélises, foi possivel constatar que o lazer — ou a auséncia

dele — expde vulnerabilidades, ao passo que esta diretamente relacionado
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com a capacidade dos individuos de expandirem suas vivéncias, para além
da sobrevivéncia.

Ao mesmo tempo, o lazer nos revela légicas pelas quais os individuos
estabelecem dindmicas de representagao e afirmagdo de pertencimento de
classe, vinculando-se ou se afastando uns dos outros. Mostra também que
capital cultural é um elemento relevante para analisar as heterogeneidades
deste grupo social, que aqui designamos classe média urbana, e que a
valorizagao do lazer esté associada com a percepcao de poder dos individuos.

As representagoes sobre lazer que emergem dos grupos focais revelam,
ainda, a constante busca da classe média em desempenhar seu status
idealizado que, por muitas das vezes, se vé confrontado pelas limitagoes
econdmicas da realidade.

Em suma, a esfera do lazer prova-se um campo relevante e complexo para
os estudos de estratificagao, na medida em que incorpora questoes subjetivas
e objetivas, que se mostraram fundamentais para a construgao da identidade
de classe, especificamente da classe média urbana. Por esse motivo, merece
maior atengao dos pesquisadores desta drea de conhecimento.
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